
RSG Ablaufplan Regio-Cup Nord 2019 
 

Technisches Komitee Gym/RSG – Ausschuss Wettkämpfe RSG 
28.03.2019 (19 Regio-Cup Nord) 

Andrea Maier: E-Mail andrea.maier@gmx.de 

                              Rhythmische Sportgymnastik 

 

 

 

 

 
Veranstalter 
 

 
Deutscher Turner-Bund 

 
Datum 
 

 
13./14. April 2019 

 
LTV 
 

 
BB, BE, BR, HA, MV, NI, SH 
 

 

 
Ausrichter 
 

 
Landesturnverband Mecklenburg-Vorpommern 
Martin Rieprecht, Tel: 0381/ 4007755, martin.rieprecht@turnen-mv.de 
 

 
Wettkampfort 

 
Sporthalle Lichtenhagen Dorf, An Backhus 7, 18107 Lichtenhagen 
 

 
Wettkampfleitung 
 

 
Birgit Beisse Tel: 01520/8994511 

 
Kampfrichterleitung 
 

 
Larissa Drygala 
 

 
Moderation 

 
Anna Aronska 
 

 
Offizielle Jury 

 
Wettkampfleitung, Kampfrichterleitung und anwesende TK-Mitglieder 
 

 
Samstag, 13.04. 

 

 
Regio-Cup JWK / FWK Einzel 
 

 
09.00 Uhr  

 
Hallenöffnung 
 

 
09.30 Uhr 

 
Freies Einturnen 
 

 
10.00 Uhr 

 
Stichpunktartige Überprüfung der Gesundheitszeugnisse, IDs und 
Startmarken der Riegen 1 + 2, JWK und FWK 
 

 
10.20 Uhr 

 

 
Kampfrichterbesprechung 

 

 
 

Regio-Cup Nord 2019  -  SWK, JWK und FWK Einzel 
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11.50 Uhr 

 
Einmarsch der Riegen 1 + 2, JWK und FWK Gymnastinnen 
Begrüßung – Wettkampfbeginn Dreikampf 
 
Es werden 3 Handgeräte im Wechsel geturnt. 
2 Riegen mit je 20 Gymnastinnen 
 

 
15.30 Uhr 

 

 
Stichpunktartige Überprüfung der Gesundheitszeugnisse, IDs und 
Startmarken der Riege 3, JWK und FWK 

 

 
17.10 Uhr 

 

 
Einmarsch der Riege 3, JWK und FWK Gymnastinnen 
Begrüßung – Wettkampfbeginn Dreikampf 
 
Es werden 3 Handgeräte im Wechsel geturnt. 
1 Riege mit 21 Gymnastinnen 
 

 
ca. 19.45 Uhr 

 

 
Siegerehrung JWK und FWK 
Einmarsch aller Gymnastinnen, Bekanntgabe der Qualifizierten für den 
Deutschland-Cup 
 

 
Sonntag, 14.04. 

 

 
Regionale Qualifikation SWK Einzel 
 

 
08.00 Uhr 

 

 
Hallenöffnung 

 
08.30 Uhr 

 

 
Freies Einturnen 

 
08.30 Uhr  

 

 
Stichpunktartige Überprüfung der Gesundheitszeugnisse, IDs und 
Startmarken für alle SWK Gymnastinnen 
 

 
08.45 Uhr  

 

 
Kampfrichterbesprechung 

 
09.50 Uhr 

 

 
Einmarsch aller SWK Gymnastinnen 
Begrüßung – Wettkampfbeginn Dreikampf 
 
Es werden 3 Handgeräte im Wechsel geturnt. 
2 Riegen mit je 11 Gymnastinnen 
 

 
ca. 13.00 Uhr 

 
 

 
Siegerehrung SWK 
Einmarsch aller Gymnastinnen, Bekanntgabe der Qualifizierten für den 
Deutschland-Cup 
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Qualifikation zum 
Deutschland-Cup /  
DTB-Nachwuchspokal 
 

 
Es qualifizieren sich aus dem Norden  
15 JWK + 2 Reserve 
12 FWK + 2 Reserve 
  6 SWK + 2 Reserve 
 
Die Anzahl der Qualifikationsplätze errechnet sich anteilig aus dem 
Meldeergebnis 2019 und der Bonusplätze durch die Ergebnisse des 
Deutschland-Cups 2018. 
 
Die Reservegymnastinnen für den Deutschland-Cup können bis 
Mittwoch, 18.00 Uhr vor dem Wettkampfwochenende ausgetauscht 
werden. Wichtig ist, dass die Information, dass eine Gymnastin nicht 
starten kann, schnellstmöglich an Andrea Maier gegeben wird. 
 

 
Musiken 
 

 
Die Musiken sind als Dateien zu senden an: 
https://turnenmv.sharepoint.com/:f:/s/RSGRegio-
CupNord/EgMrA6PIc95PhptTKZPMwqYBy9H3aUgi8AgJVQwiLz8XeQ 
 
Einsendefrist ist der 5. April 2019 
Die Beschriftung für jede Datei lautet: AK_Name_Vorname_HG_Verein 
Alle weiteren Angaben zur Musik sind auf dem Musikformular 
einzutragen, dass am Wettkampftag abzugeben ist; entsprechende 
Vorlage unter www.dtb.de/rhythmische-sportgymnastik/termine 
 

 
Internet 
 

 
Dieser Ablaufplan und weitere aktuelle Infos dazu siehe unter 
www.dtb.de/rhythmische-sportgymnastik/termine 
 

 
Ablaufplan 

 
Änderungen sind möglich. Die geplanten Uhrzeiten können sich 
geringfügig verschieben 
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