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- Luca Christ

- Helene Hild

- Peter Kuschel

- Sarah Metz

- Maiti Minchgesang
- Philipp Remy

- Kerstin Scherbel

- Xenia Selbach

- Hanna Zoche

Das gesamte Team mochte auBerdem Kerstin Scherbel fir die vollstandige und hochqualitative Neubearbeitung aller Schemazeichnungen, ihre Layoutarbeit sowie die
Uberarbeitung der Beispielabziige besonders danken. Das Team hofft, dass mdglichst viele Personen hiervon profitieren konnen.

Astrid Meurer
Kampfrichterbeauftragte
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Kategorie A B4.10 Salto vorwarts gebuickt + 1 Drehung 6,5 Pkt.
Spriinge in einer Hock- oder Grétschposition im Armstiitz B4.15 Salto vorwérts gebiickt + 1 % Drehungen 7,8 Pkt.
A1l Grétschsitz 0,0 Pkt. B4.20 Salto vorwarts geblickt + 2 Drehungen 9,4 Pkt.
A2 Gratschsitz rickwarts 1,0 Pkt.
A3 Durchhocken 1,0 Pkt. B5.0 Salto vorwarts gestreckt 5,2 Pkt.
A4 Handstlitz Abgratschen 5,5 Pkt. B5.05 Salto vorwarts gestreckt + %2 Drehung 6,0 Pkt.
A5 Ubergratschen 3,0 Pkt. B5.10 Salto vorwarts gestreckt + 1 Drehung 7,1 Pkt.
A6 Uberhocken 4,0 Pkt. B5.15 Salto vorwarts gestreckt + 1 %2 Drehungen 8,4 Pkt.
Kategorie B B5.20 Salto vorwarts gestreckt + 2 Drehungen 10,0 Pkt.
Spriinge aus dem aufrechten Stand vorwérts
B1.0 Strecksprung vorwarts 1,0 Pkt. B6.0 Auerbachsalto 6,5 Pkt.
B1.05 Strecksprung vorwarts + %2 Drehung 1,8 Pkt. B6.10 Auerbachsalto + 1 Drehung 8,4 Pkt.
B1.10 Strecksprung vorwarts + 1 Drehung 2,9 Pkt.
B1.15 Strecksprung vorwarts + 1 %2 Drehungen 4,2 Pkt. B7 Auerbachsalto gebuckt 7,3 Pkt.
B1.20 Strecksprung vorwarts + 2 Drehungen 5,8 Pkt. B8 Auerbachsalto gestreckt 8,6 Pkt.
B9 Doppelsalto vorwarts gehockt 9,0 Pkt.
B2 Gréatschwinkelsprung 1,5 Pkt. Kategorie C
Spriinge aus dem aufrechten Stand riickwérts
B3.0 Salto vorwarts gehockt 4,1 Pkt. c1.0 Strecksprung rickwarts 1,0 Pkt.
B3.05 Salto vorwarts gehockt + %2 Drehung 4,9 Pkt. C1.05 Strecksprung rickwarts + %2 Drehung 1,8 Pkt.
B3.10 Salto vorwarts gehockt + 1 Drehung 6,0 Pkt. C1.10 Strecksprung riickwarts + 1 Drehung 2,9 Pkt.
B3.15 Salto vorwarts gehockt + 1 %2 Drehungen 7,3 Pkt. C1.15 Strecksprung rickwarts + 1 72 Drehungen 4,2 Pkt.
B3.20 Salto vorwarts gehockt + 2 Drehungen 8,9 Pkt. C1.20 Strecksprung riickwarts + 2 Drehungen 5,8 Pkt.
B4.0 Salto vorwarts gebuckt 4,6 Pkt. c2.0 Salto rickwarts gehockt 3,8 Pkt.
B4.05 Salto vorwarts geblickt + 2 Drehung 5,4 Pkt. C2.05 Sallto riickwarts gehockt + 2 Drehung 4,6 Pkt.
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C2.10 Salto riickwarts gehockt + 1 Drehung 5,7 Pkt. D2.10 Handstitz, Gratschiberschlag + 1 Drehung 5,5 Pkt.
C2.15 Salto riickwarts gehockt + 1 %2 Drehungen 7,0 Pkt. D2.15 Handstltz, Gratschiiberschlag + 1 %2 Drehungen 6,5 Pkt.
C2.20 Salto rickwarts gehockt + 2 Drehungen 8,6 Pkt.

D3.0 Gratschsitz, Uberschlag 3,5 Pkt.
c3.0 Salto rlckwarts gebuckt 4,3 Pkt. D3.05 Gratschsitz, Uberschlag + %2 Drehung 4,0 Pkt.
C3.05 Salto rickwarts gebuckt + 72 Drehung 5,1 Pkt. D3.10 Gratschsitz, Uberschlag + 1 Drehung 4,8 Pkt.
C3.10 Salto rickwarts gebuckt + 1 Drehung 6,2 Pkt. D3.15 Gratschsitz, Uberschlag + 1 %2 Drehungen 5,8 Pkt.
C3.15 Salto rickwarts gebuickt + 1 %2 Drehungen 7,5 Pkt.

C3.20 Salto rickwarts gebuickt + 2 Drehungen 9,1 Pkt. D4.0 Bauchlage, Uberschlag 3,5 Pkt.

D4.05 Bauchlage, Uberschlag + % Drehung 4,0 Pkt.
C4.0 Salto riickwarts gestreckt 4,9 Pkt. D4.10 Bauchlage, Uberschlag + 1 Drehung 4,8 Pkt.
C4.05 Salto rickwarts gestreckt + %2 Drehung 5,7 Pkt. D4.15 Bauchlage, Uberschlag + 1 ¥ Drehungen 5,8 Pkt.
C4.10 Salto riickwarts gestreckt + 1 Drehung 6,8 Pkt.

C4.15 Salto rlickwarts gestreckt + 1 %2 Drehungen 8,1 Pkt. D5 Bauchlage, Uberschlag, Salto vw. 9,0 Pkt.
C4.20 Sallto rlickwarts gestreckt + 2 Drehungen 9,7 Pkt. D6 Bauchlage, Uberschlag, Y2 Drehung, Salto rw. 10,0 Pkt.
— Stand rw., %2 Drehung in den Salto vw. gehockt 5,0 Pkt. Anhang Beschreibung der vier Varianten fiir das Riickwarts
cé Stand rw., 2 Drehung in den Salto vw. gebiickt 5,5 Pkt. Anschweben
C7 Doppelsalto rickwarts gehockt 8,7 Pkt.
Kategorie D

Spriinge mit Uberschlagbewegung
D1.0 Handstiitz, Uberschlag 4,5 Pkt.
D1.05 Handstutz, Uberschlag + %2 Drehung 5,0 Pkt.
D1.10 Handstiitz, Uberschlag + 1 Drehung 5,8 Pkt.
D1.15 Handstiitz, Uberschlag + 1 2 Drehungen 6,8 Pkt.
D2.0 Handstutz, Gratschiberschlag 4,2 Pkt.
D2.05 Handstutz, Gratschliberschlag + 2 Drehung 4,7 Pkt.
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Giiltig fiir alle Spriinge Neutrale Abziige des OK und S-Wert: 0,00 - 10,00 Pkt. Englische Bezeichnung:
Allg. Abziige in Einheit 4 (Landung) All Vaults
Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abziige/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zusétzlich zu
berticksichtigen.

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 1:
In-Bewegung-Setzen des Rades

Anlaufen

Die Abziige werden nur durch
die/den OK vorgenommen.

Vor dem Sprung wird durch den OK die ordnungsgeméaR
abgeklebte Sicherheitszone kontrolliert [\WB 5.1].
AuBerdem kontrolliert der/die OK auch die RadgroRe
der/des Turner*in [WB 3.1+3.2].

Startet der/ die Aktive zu friih, wird vom OK eine
Wiederholung gefordert.

Zeitnahme in Abhangigkeit von der Sprunggruppe [\WB
5.145.2].

90 cm von Mattenkante bis Hinterkante Klebeband

Zu grofRes Rad => ungiiltiger Sprung
Zu kleines Rad => Groflabzug [\WB 5.2]
Wiederholung wird bewertet

Ein ungliltiger Spung liegt in den nachfolgenden Féllen vor [WB 5.3.4]:

Anlauf zu lang (> 2,5 RU)

2 Abbriiche bei gleichem Sprungversuch [WB 4.2.1].

Rad rollt zurtick

Eingreifen (Hilfestellung, Mimik, Gestik, Zuruf) des Trainers
Sprung nicht im Sprungkatalog

Landung nicht auf den FiRen

Bei Sprungkategorie A + D beginnt die Zeitmessung mit dem
Greifen der Hande am Rad und enden mit dem Abdruck vom Rad fiir
die Flugphase

Bei Sprungkategorie B + C (Anwinkeln und Aufliegen) beginnt die
Zeitmessung mit dem Stellen der FiiRe auf das Rad und enden mit
dem Abdruck vom Rad fir die Flugphase

Bei Sprungkategorie C (mit Riickschwungbewegung) beginnt die
Zeitmessung mit dem Setzen der Oberschenkel auf das Rad und
enden mit dem Abdruck vom Rad fiir die Flugphase

Endwert: 0,00 Punkte
1,0 Festabzug
Kein Abzug

Endwert: 0,00 Punkte
Endwert: 0,00 Punkte
Endwert: 0,00 Punkte
Endwert: 0,00 Punkte
Endwert: 0,00 Punkte
Endwert: 0,00 Punkte

0,3 Festabzug bei 5-6 Sekunden
0,5 Festabzug bei mehr als 6 Sekunden

Einheit 4: - Landung

Die Abziige werden nur durch
die/den OK vorgenommen.

Der Sprung wird immer mit einem Schlussstand beendet.

kein Schlussstand (auch nach Fall)

0,3 Festabzug

Einheit 4:
Landung

Die Abziige sind fiir jeden Sprung
gleich und werden durch
die AKs vorgenommen.

Eine stabile Landeposition auf zwei FiiRen muss erreicht
werden.

Dabei sind die Arme in Vorhalte bei der Landung, der
Kniewinkel ist groBer als 90° (Hiifte Uber Knieniveau),
die FiRe diirfen Hiiftbreit auseinander sein, die
Bewegung des Kodrpers und der Arme sollte kontrolliert
ausgefilhrt werden. Es beriihren nur die FuRRe die Matte.

Bis zu 45° Abweichung zu einer halben oder ganzen Drehung
Fallen nach der Landung in Sitz oder Lage [WB 6.5

Hufte unter Knieniveau

Landung innerhalb der Sicherheitszone (Flugphase zu kurz)
Unkontrollierte Kdrperbewegung zur Sturzvermeidung
Unkontrollierte Armbewegung zur Sturzvermeidung

Héande streifen die Matte bei der Landung

Schritte / Hiipfer bei der Landung [WB 5.3.3.1]

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

1,0 Festabzug

0,5 Festabzug

0,5 Festabzug

0,3 Festabzug

0,3 Festabzug

0,3 Festabzug (durch OK)
0,1/0,3/0,5 variabler Festabzug
00,1 Festabzug bei 1 Schritt
00,3 Festabzug bei 2 Schritte oder 1 Hiipfer
00,5 Festabzug bei > 2 Schritte
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Bewertung durch OK

Wiederholung bei "Friihstart” Zeitmessung in Abhangigkeit von den Sprunggruppen:

o : * 0,3 Pkt (5-6 Sek.)  Beginn der Zeitmessung in Einheit 2:
Unguttiger Sprung: * 0,5 Pkt. (>6 Sek.)  Kat. A + D: Greifen der Hénde am Rad

2u grofies Rad Kat. B + C: Aufstellen der FuRe auf das Rad

* 1
mefirals 23 RU Kat. C: Setzen der Oberschenkel auf das Rad
. * 2 Abbrliche bei gleichem Sprungversuch
Zu kleines Rad . X
Rad rollt zurtick
* Hilfestellung/Mimik/Gestik/Zuruf des/der Trainer*in | max. Gesamtabzug des OK (wenn Sprung g 10+0.3+05 =180 PK. |

* kein erkennbarer Sprung aus dem Katalog
* Landung nicht auf den Fien

Startposition Fehlender Schlussstand

Kontrolle

I
27RU ‘ 90 cm \
Einheit 1 »L Einheit 2 ‘ Einheit 3 ‘ Einheit 4

O KS/AM
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A1 S-Wert: 0,00 Pkt. Englische Bezeichnung:
Grétschsitz Straddle Sitting
Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abziige/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik

Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind zuséatzlich zu

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

in der RTS, Abschnitt E. berticksichtigen.
Einheit 2:
Absprung Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig. o Absprung erfolgt einbeinig ¢ 0,5 Festabzug
o Falsche Anschwebphase o 1,0 Festabzug
Anschwebphase Anhechten: Leichte Beugung der Arme erlaubt o Griffposition nicht parallel e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
L~ (Ellbogenwinkel mindestens 135° im KW). Nach dem o Ellbogenwinkel < 135° / < 90° e 0,3/0,5 Variabler Festabzug
//>/ Ab§prung Beine gestreckt uqd zusammen, spitzer Winkel | o Auflegen der Unterarme auf das Rad e 1,0 Festabzug
zwischen Armen und Oberkarper. Der Korper sollte fast | jngeniigende Hohe in der Anschwebphase e 0,1-1,0 variabler Abzug

—

in die Horizontale gelangen (Winkel zwischen Hiifte und
Boden 160° - 180° im KW), Hiifte gestreckt, leichte
Bogenspannung des Kérpers.

o 135°-160°/90°-135° / <90°
ungeniigende Huftstreckung (nach Absprung und/oder im
Gréatschsitz)

o 01-0,3/0,4-0,9/1,0
e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

Position auf dem Rad Grétschsitz. Hiifte qestreckt und | e d o kleine Korrekturen der Griff- und Sitzposition auf dem Rad e Je 0,3 Festabzug
r O[)ersccff;r?l,(el%ifggzgggtalir}ke{;n?gif;;r? airf den . gr_(_)fse Korrekturen der Griff- und Sitzposition auf dem Rad o Je 0,5 Festabzug
i Oberschenkeln) direkt hinter den Hnden. o Hande werden nicht gleichzeitig umgesetzt ¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
.fll ‘-,l Beine und Fiifte gestreckt. o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst o 0,5 Festabzug
' o Rad rolltin die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst | e 1,0 Festabzug
wird.
A Turner/Turnerin greift (beide Hande gleichzeitig) nach
hinten an die Reifen sofort hinter der Sitzposition
Einheit 3:
AbstoR vom Rad Beine schwingen gestreckt nach vorne und kommen « Beine nicht geschlossen, sobald sie vom Rad weg sind « 0,3 Festabzug
zusammen, wenn sie vom Rad weg sind. o Hiifte nicht gestreckt am Ende der Schwungbewegung e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
= ":\ Schwungbewegung wird abrupt gestoppt, Hiifte gestreckt | o Der Absto vom Rad wird durch Kniebeugung eingeleitet e 0,5 Festabzug
\ und der/die Turner*in stoRt sich mit den Handen vom o Einleitung durch Beinschwung e 0,5 Festabzug
) Rad weg.
—_—
Flugphase
A . o o . _ | » mangelnde Kérperstreckung in der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
i Hiifte steigt tiber Griffniveau am Rad. Kérperstreckungin | ungeniigende Hohe in der Flugphase o 0,1-1,0 Variabler Abzug
\ der Flugphase. e Trainer beriihrt das Rad vor der Landung des Aktiven e 1,0 Festabzug
7 5
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A1 Gratschsitz

0,1-0,3 | ungeniigende Hiiftstreckung (nach Absprung /im Grétschsitz)

je Kleine Korrekturen der Griff-
und Sitzposition auf dem Rad

Je GroRe Korrekturen
0,1-0,3| nacheinander umgreifen
0,1-0,3| Griffpositon nicht parallel

einbeiniger Absprung

7
5%

<90°
160°-180°
135°-160° - )
" 90°-135°
e oy

—
Variable Kleinabzlige aus dem

0,1-0,3| Allgemeinen Teil der WB sind

zusatzlich zu bericksichtigen!

S-Wert: 0,00 Pkt.

mangelnde Flughohe (Hufte tber Griffniveau)
0,1-0,3 | mangelnde Kérperstreckung (Flugphase)

0,1-0,3 | Hufte nicht gestreckt am Ende der Schwungbewegung

Beine nicht geschlossen (Flugphase)

Einleitung durch Kniebeugung

Einleitung durch Beinschwung

Trainer berthrt Rad vor Lan

Ellbogenwinkel <135°

Elbogenwinkel <90°
Unterarme am Rad

Rad berthrt Matte vor Verlas
Matte bremst

Einheit 2

Griffniveau

]

Einheit 3 ‘

Flugphase zu kurz

Hande streifen Matte
0,1-0,3| Abweichung >45° bei Drehungen

unkontrollierte Armbewegung
unkontrollierte Korperbewegung

Hiifte unter Knieniveau

Fallen (nach Landung auf Fiien)

Knieniveau

0,1/0,3/0,5) Schritte bei Landung

Einheit 4

© KS/AM

Seite 7 von 67



A2
Gratschsitz rw

S-Wert: 1,00 Pkt.

Englische Bezeichnung:
Back Straddle Sitting

Einheiten des Sprungs

Technik

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Haufige Fehler (nicht vollstandig)

Variable Kleinabziige aus dem Allgemeinen Teil sind zuséatzlich zu
berlicksichtigen.

Abziige/Kommentar

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung: Anschwebphase
4’“‘)
—

Position auf dem Rad

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig

Rickwarts Anschweben: Leichte Beugung der Arme
erlaubt (Ellbogenwinkel mindestens 135°). Sofort nach
dem Absprung halbe Drehung in den Gratschsitz
riickwarts auf dem Rad, Beine und FiiRe gestreckt. Keine
Hohenangabe fiir diese Anschwebphase. Riickwarts
Anschweben vom Aufliegen vorwarts mit %2 Drehung
auch maglich.

Hande werden (gleichzeitig) von der Ausgangposition
geldst und der Oberkdrper so ausgedreht, dass die
Hande im Grétschsitz riickwérts die Reifen wieder vorne
greifen konnen. Gratschsitz, Hifte gestreckt und
Innenseite der Oberschenkel mit Radkontakt. Beine und
FuRe gestreckt.

o Absprung erfolgt einbeinig
o Falsche Anschwebphase

o Griffposition nicht parallel
o Ellbogenwinkel < 135° /< 90°
o Auflegen der Unterarme auf das Rad

o Hande werden nicht gleichzeitig umgesetzt

o Einleitung durch Beinschwung

o kleine Korrekturen der Griff-, Huft-, Kopf- und Sitzposition auf dem
Rad

o groRe Korrekturen der Griff-, Hift-, Kopf- und Sitzposition auf dem
Rad

o ungenligende Hiftstreckung (nach Absprung und/oder im
Gratschsitz)

o 0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug

e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
e 0,3/0,5 Festabzug

o 1,0 Festabzug

e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o 0,5 Festabzug

o Je 0,3 Festabzug

o Je 0,5 Festabzug

e (,1-0,3 Variabler Kleinabzug

e o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst o 0,5 Festabzug
o Rad rolltin die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst | e 1,0 Festabzug
wird.
Einheit 3:
AbstoR vom Rad Fir Abschwingen rlickwarts: Beine schwingen gestreckt | e Beine nicht geschlossen, sobald sie vom Rad weg sind ¢ 0,3 Festabzug
o nach hinten und kommen zusammen, wenn sie vom Rad | e Fiie nicht gestreckt o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
weg sind (kein ‘Extraschwung’), leichte Bogenspannung | e Hiifte nicht gestreckt am Ende der Schwungbewegung « 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
des Karpers. Schwungbewegung wird gestoppt und der
Turner/die Turnerin stdt sich mit den Handen vom Rad
weg, Hiifte gestreckt.
—
Flugphase . o o » mangelnde Kdrperstreckung in der Flugphase ¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
S Hifte steigt Uber Griffniveau am Rad. o ungeniigende Hohe in der Flugphase e 0,1-1,0 Variabler Abzug

Der gestreckte Korper erreicht fast die Horizontale (160°-
180°).

o Wahrend der Flugphase wird der Kontakt zum Rad nicht geldst

o Trainer berthrt das Rad vor der Landung des Aktiven

o 1,0 Festabzug

o 1,0 Festabzug
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A2 Gratschsitz ruckwarts S-Wert: 1,00 Pkt.

Radkontakt wird nicht gelst (Flugphase)

mangelnde Flughohe (Hfte tber Griffniveau)

-0,1-0,3 ngenigende Huftstreckung (nach Absprung / im Gratschsitz o
}lilg o .g( . e ) Beine nicht geschlossen
. eine Korrekturen der Griff-, Hiift-, Kopf-
Je und Sitzposition auf dem Rad je [0,1-0,3 | Mangelhafte Hft-/FuBstreckung

je GroRe Korrekturen 0,1-0,3| Mangelhafte Kdrperstreckung (0°-160°)

Einleitung mit Beinschwung g ohne AbstoR der Hande vom Rad (wenn keine Huftstreckung)

0,1-0,3 | nacheinander umgreifen
0,1-0,3| Griffpositon nicht parallel ‘WMSW
90° I I el
= §0° N /135°-160°

einbeiniger Absprung

Hénde streifen Matte
unkontrollierte Armbewegung
unkontrollierte Korperbewegung
Hfte unter Knieniveau
Flugphase zu kurz

Fallen (nach Landung auf FiiRen)
0,1/0,3/0,5 Schritte bei Landung

E—

Griffniveau

Abweichung >45° bei Drehungen

k/_; €O

Trainer berthrt Rad vor lL’IanHiung

Elbogenwinkel <1353

Ellbogenwinkel <90°
Unterarme am Rad

Rad berthrt Matte vor Verlassen @
Matte bremst

— '
Variable Kleinabzuge aus dem Einheit 2 Einheit 3 Einheit 4
0,1-0,3| Allgemeinen Teil der WB sind e
zusatzlich zu berlicksichtigen! © KS/AM
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A3 S-Wert: 1,00 Pkt. Englische Bezeichnung:
Durchhocken Tuck Through
Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abziige/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Variable Kleinabziige aus dem Allgemeinen Teil sind zuséatzlich zu
berlicksichtigen.

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung: Anschwebphase

=
S

«—

Position auf dem Rad

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig

Anhechten: Keine vorgeschriebene Griffzone, aber
dieser Sprung ist nur mdglich, wenn nahe bei den
Reifengriffen gegriffen wird. Leichte Beugung der Arme
erlaubt (Ellbogenwinkel > 135°). Nach dem Absprung
Beine gestreckt und zusammen. Der Korper sollte fast in
die Horizontale gelangen (Winkel zum Boden 160° -
180°), Hufte gestreckt, spitzer Winkel zwischen Armen
und Oberkérper, leichte Bogenspannung des Kdrpers.

Hockstiitz, wobei der Winkel zwischen Oberkdrper und

Absprung erfolgt einbeinig

Falsche Anschwebphase

Griffposition nicht parallel

Ellbogenwinkel < 135° / < 90°

Auflegen der Unterarme auf das Rad

ungeniigende Hohe in der Anschwebphase

Beine nicht zusammen nach dem Absprung (gesamte Einheit 2)
ungenligende Hiiftstreckung in Anschwebphase

o kleine Korrekturen der Griff-, HUft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad

o grofle Korrekturen der Griff-, HUft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad

0,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3/0,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-1,0 variabler Abzug

0,3 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

o Je 0,3 Festabzug

o Je 0,5 Festabzug

\ Oberschenkeln unter 90° sein sollte. Beine zusammen, . » ) ) . ) )
; FiiRe gestreckt (Beine kommen durch das Rad o ungenuigende Hockposition (Winkel zwischen Oberkdrper und ¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
/ unterhalb der Reifenebene). ' Oberschenkeln gréfRer als 90° Uber den ganzen Sprung)
< e Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst o 0,5 Festabzug
o Rad rolltin die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst | e 1,0 Festabzug
wird.
Einheit 3:
Abstoss vom Rad Vom Hocksttitz werden die Beine zusammen nach vorne | e Beine nicht geschlossen wahrend des Schwingens ¢ 0,3 Festabzug
B 2 geschwungen, anschlieBend gestreckt, bis der Korper e ungeniigende Hiftstreckung e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
SN Uber der Horizontalen ist.
Schwungbewegung wird abrupt gestoppt, Huifte gestreckt
und der Turner/die Turnerin stoRt sich mit den Handen
vom Rad weg.
4—
Flugphase . Kdrper muss Uber die Horizontale gelangen. « mangelnde Korperstreckung in der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
R diaaco Gestreckter Korper in der Flugphase. o ungentigende Hohe in der Flugphas) e 0,1-1,0 Variabler Abzug
1\_\ o Wahrend der Flugphase wird der Kontakt zum Rad nicht geldst o 1,0 Festabzug
\
|
7 o Trainer berlihrt das Rad vor der Landung des Aktiven o 1,0 Festabzug
«—
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A3 Durchhocken

0,1-0,3| ungeniigende Hockposition (Huftwinkel >90°)

je Kleine Korperkorrektur auf dem Rad
je GroRe Korperkorrektur auf dem Rad

0,1-0,3| ungeniigende Haftstreckung (in Anschwebphase)

Beine nicht geschlossen
0,1-0,3| Griffpositon nicht parallel
einbeiniger Absprung

<90°

7
&)

160°-180° ,/

135° 160°

Ungenugende

90°
Hohe (0°-160°)

Variable Klemabzuge aus dem
m Allgemeinen Teil der WB sind

S-Wert: 1,00 Pkt.

Radkontakt wird nicht gelost (Flugphase)

ungeniigende Flughohe

0,1-0,3| Mangelhafte Korperstreckung (0°-160°)

0,1-0,3| ungentigende Hiftstreckung
Beine nicht geschlossen

o

Trainer bertihrt Rad vor Lan
Ellbogenwinkel <135°

Ellbogenwinkel <90°

Unterarme am Rad

Rad berthrt Matte vor Verlab
Matte bremst

Einheit 2

zusatzlich zu berucksichtigen!

Griffniveau

0,1-0,3 | Abweichung >45° bei Drehungen

unkontrollierte Armbewegung

unkontrollierte Korperbewegung

Hufte unter Knieniveau

Fallen (nach Landung auf FiiRen)

Knieniveau

Einheit 3 ‘

l

0,1/0,3/0,5) Schritte bei Landung

Einheit 4

© KS/AM
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A4
Handstiitz, Abgrétschen

S-Wert: 5,50 Pkt.

Englische Bezeichnung:
Handstand, Straddle Down

Einheiten des Sprungs

Technik

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Haufige Fehler (nicht vollstandig)

Variable Kleinabziige aus dem Allgemeinen Teil sind zuséatzlich zu
berlicksichtigen.

Abziige/Kommentar

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:

Absprung: Anschwebphase
4
—

Position auf dem Rad

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig

Handstiitz: Ellbogenwinkel Minimum 90°,
Hftwinkel 90°- 180°,

FiiRe Uber Stitzniveau.

Beine zusammen und gestreckt,

FuRe gestreckt.

o Absprung erfolgt einbeinig
Falsche Anschwebphase

Griffposition nicht parallel

Ellbogenwinkel < 90°

Hiftwinkel < 90°

Beine nicht zusammen nach dem Absprung (gesamte Einheit 2)
ungenigende Hohe in der Anschwebphase

o Vertikale Handsttitzposition nicht erreicht vor dem Abgratschen

o 0,5 Festabzug
1,0 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,5 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3 Festabzug

0,1-1,0 variabler Abzug

o 0,5 Festabzug

{
e o Kkleine Korrekturen der Griff-, Huft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem o Je 0,3 Festabzug
/ ) . . - . Rad
( | Eine vertikale Handstiitzposition muss zuerst erreicht . . . .
/ werden. Abgratschen durch SchlieRen des Hiftwinkels . gRr:éSe Korrekturen der Griff-, Hiift-, Kopf- und Stiitzposition auf dem o Je 0,5 Festabzug
' und gratschen der Beine.
> g o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst o 0,5 Festabzug
o Rad rolltin die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst | e 1,0 Festabzug
wird.
Einheit 3:
AbstoRt vom Rad Nach dem Abgratschen aus dem Handstand wird die o Beine nicht gestreckt beim Abgratschen e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
1 Korperstreckung durch ein kraftiges AbstoBen mit den
&, Handen und ein Aufrichten des Oberkorpers erreicht.
o Beine nicht geschlossen vor der Landung o 0,3 Festabzug
—
Flugphase
3 Der Abstofs muss geniigend stark sein, um sicher zu » mangelnde Kdrperstreckung in der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
gehen, dass die Hiifte in der Flugphase tber das « ungeniigende Hohe in der Flugphase e 0,1-1,0 Variabler Abzug
Griffniveau der Hande gelangt. Kérper gestreckt (Hiifte
gestreckt, Beine gestreckt, Oberkorper aufgerichtet), o Trainer beriihrt das Rad vor der Landung des Aktiven o 1,0 Festabzug
Beine zusammen.
—>
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A4 Handstutz, Abgratschen S-Wert: 5,50 Pkt.

Beine nicht gestreckt (Abgratschen)
Beine nicht geschlossen (Flugphase)

ungentigende Flughohe
0,1-0,3 | Mangelhafte Korperstreckung

je Kleine Korperkorrektur auf dem Rad

ungenigende Hohe \\
Beine nicht geschlossen 50°-180°
0,1-0,3| Griffpositon nicht parallel _

Hande streflen Matie

AGriffniveau 0,1-0,3| Abweichung >45° bei Drehungen
unkontrollierte Armbewegung
unkontrollierte Korperbewegung

Einheit 3:
Trainer berdihrt Rad vor Langung

Fallen (nach Landung auf Fuften)

Knieniveau

0,1/0,3/0,5) Schritte bei Landung

Matte bremstRad ¢1,0)

_

l

—
Variable Kleinabzlige aus dem Einheit 2 Einheit 3 Einheit 4
0,1-0,3| Allgemeinen Teil der WB sind e
zusdtzlich zu berticksichtigen! O KS/AM
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A5 S-Wert: 3,00 Pkt. Englische Bezeichnung:
Grétsche Straddle Over
Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abziige/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Variable Kleinabziige aus dem Allgemeinen Teil sind zuséatzlich zu
berlicksichtigen.

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung

Anschwebphase/ Position auf dem Rad

NB: Die Anschwebphase und die Position
auf dem Rad werden bei diesem Sprung
in einem Bewegungsablauf ausgefiihrt

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig

Hande greifen weit oben am Rad. Nach einem kréaftigen
Absprung (kein Anhechten vorgeschrieben) und einem
kraftigen Armzug (Beugen der Arme erlaubt), durchlauft
der Turner/die Turnerin eine Gratschstltzposition auf
dem Rad.

o Absprung erfolgt einbeinig

o Criffposition nicht parallel
o Beine haben Radkontakt

o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst
o Rad rolltin die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst
wird.

o 0,5 Festabzug
¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

¢ 0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug

(wie auch A6).
Einheit 3:
Abstofs vom Rad / Flugphase Der Abstof8 mit den Handen findet statt, wenn der e ungeniigende Hiiftstreckung nach AbstoR vom Rad (< 160°) e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
S~ Turner/ die Turnerin noch an Hohe gewinnt. Durch einen | o Arme nicht in Hochhalte in der Flugphase ¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
L kréftigen AbstoR, durch Streckung der Hiifte und
Aufrichten des Oberkérpers (Arme in Hochhalte) erreicht
. der Turner/die Turnerin eine Kdrperstreckung wahrend « Beine nicht geschlossen vor der Landung e 0,3 Festabzug
S der Flugphase.
> Der Turner/die Turnerin sollte nach dem Abstof noch an
2 Hohe gewinnen (Huftniveau sollte in der Flugphase o mangelnde Korperstreckung in der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
deutlich sichtbar Uber der Radhohe sein). « ungeniigende Hohe in der Flugphase e 0,1-1,0 Variabler Abzug
o Trainer berlhrt das Rad vor der Landung des Aktiven o 1,0 Festabzug
—
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A5 Gratsche

0,1-0,3| Griffpositon nicht parallel

0,1-0,3| Beine haben Radkontakt

—
Variable Kleinabzlige aus dem

0,1-0,3| Allgemeinen Teil der WB sind

zusatzlich zu berucksichtigen!

ungentigende Flughohe (Flugphase)
0,1-0,3| Mangelnde Kérperstreckung vor der Landung

0,1-0,3| ungentigende Huftstreckung

0,1-0,3| Arme nicht in Hochhalte (Flugph.)
Beine nicht geschlossen (vor Landung)

Einheit 2

Trainer beriihrt Rad vor Landung

S-Wert: 3,00 Pkt.

Hande streifen Matte

0,1-0,3| Abweichung >45° bei Drehungen
unkontrollierte Armbewegung

Knieniveau

Matte bremst Rad

l

Einheit 4

0,1/0,3/0,5 Schritte bei Landung

unkontrollierte Korperbewegung

Fallen (nach Landung auf Filten)

‘ Einheit 3 ‘

© KS/AM
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A6 S-Wert: 4,00 Pkt. Englische Bezeichnung:
Hocke Tuck Over
Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abziige/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Variable Kleinabziige aus dem Allgemeinen Teil sind zuséatzlich zu
berlicksichtigen.

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung

Anschwebphase/ Position auf dem Rad

NB: Die Anschwebphase und die Position
auf dem Rad werden bei diesem Sprung
in einem Bewegungsablauf ausgefiihrt
(wie auch A5).

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig

Hande greifen weit oben am Rad. Nach einem kréaftigen
Absprung (kein Anhechten vorgeschrieben) und einem
kraftigen Armzug (Beugen der Arme erlaubt), durchlauft
der/die Turner*in eine Hockposition auf dem Rad.

Die FiiRe diirfen nicht unter die Reifenebene fallen.

o Absprung erfolgt einbeinig

o Criffposition nicht parallel
o mangelnde Spannung in den Beinen
o Beine nicht zusammen in Hockposition

o Beine haben Radkontakt
o FiRe fallen unter die Reifenebene

o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst
o Rad rolltin die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst
wird.

o 0,5 Festabzug

¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o 0,3 Kleinabzug

e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
¢ 1,0 Festabzug

o 0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug

Einheit 3:
Abstolt vom Rad / Flugphase

P

o

Der AbstoR mit den Handen findet statt, wenn der/die
Turner*in noch an Héhe gewinnt. Durch einen kraftigen
AbstoR, durch Streckung der Hifte und Aufrichten des
Oberkorpers (Arme in Hochhalte) erreicht der/die
Turner*in eine Korperstreckung wahrend der Flugphase.

Der/Die Turnerin sollte nach dem Abstof} noch an Héhe
gewinnen (Hiiftniveau sollte in der Flugphase deutlich
sichtbar tber der Radhéhe sein).

o ungeniigende Hiiftstreckung nach Abstoll vom Rad (< 160°)
o Arme nicht in Hochhalte
o ungenligende Hohe in der Flugphase

o Beine nicht geschlossen vor der Landung

o mangelnde Kdrperstreckung in der Flugphase
o ungenligende Hohe in der Flugphase

o Trainer berlhrt das Rad vor der Landung des Aktiven

e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
e 0,1-1,0 variabler Abzug

¢ 0,3 Festabzug

o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
e 0,1-1,0 Variabler Abzug

o 1,0 Festabzug
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A6 Hocke ,, ,. S-Wert: 4,00 Pkt.
ungenigende Flughohe (Flugphase)
Mangelnde Korperstreckung vor der Landung
ungentigende Hiiftstreckung
Arme nicht in Hochhalte (Flugph.)
Beine nicht geschlossen (vor Landung)

Hande streifen Matte
0,1-0,3| Abweichung >45° bei Drehungen

unkontrollierte Armbewegung
unkontrollierte Korperbewegung

0,1-0,3| Griffpositon nicht parallel
0,1-0,3| mangelnde Spannung in den Beinen

0,1-0,3| Beine nicht geschlossen in Hockposition
. Beine haben Radkontakt

FiRe fallen unter die Reifenebene

Trainer beruhrt Rad vor Landung

S

Fallen (nach Landung auf FiiRen)

Knieniveau

0,1/0,3/0,5) Schritte bei Landung

Matte bremst Rad

I
——
Vartle Kiehabzige ausdem Einheit 2 Einheit 3 Einheit 4
Allgemeinen Teil der WB sind

zusatzlich zu bertcksichtigen!

© KS/AM
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B1.0 S-Wert: 1,00 Pkt. Englische Bezeichnung:
Strecksprung vorwarts Straight Jump forwards
Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abzlige/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Variable Kleinabziige aus dem Allgemeinen Teil sind zuséatzlich zu
berlicksichtigen.

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung

Anschwebphase

Position auf dem Rad

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig.

Anwinkeln: Hande greifen die Reifen etwa auf Hiifthdhe.
Leichte Beugung der Arme erlaubt (Ellbogenwinkel
mindestens 135°).

Beine nach dem Absprung gestreckt.

Geschlossener Hiiftwinkel und die Hiifte steigt tiber
Schulterniveau.

FiiRe Uiber Stiitzniveau am Rad, Winkel zwischen Armen
und Oberkérper ist groRer als 90°.

Anwinkeln vom Aufliegen vorwarts auch mdglich.

Gréatschblckstand, Beine gestreckt, geschlossener
Hiftwinkel, FiRe sofort hinter den Handen (zeigen
vorwarts). Nachdem die FiiRe auf das Rad gestellt
wurden, |6st der/die Turner*in den Griff und richtet den
Oberkdrper in eine aufrechtstehende Position auf. Die
gestreckten Arme kénnen Uber den Kopf gehoben oder
hinter dem Unterkdrper gehalten werden, bereit, um sie
nach oben zu schwingen.

o Absprung erfolgt einbeinig
Falsche Anschwebphase

Griffposition nicht parallel

Ellbogenwinkel < 135° / < 90°

Auflegen der Unterarme auf das Rad

ungenuigende Héhe in der Anschwebphase

FuRe nicht gestreckt, bevor sie auf das Rad gestellt werden
Beine beriihren das Rad vor den FiiRen

o F(iRe werden nicht direkt hinter die Hande gestellt

o Fiie zeigen nicht nach vorne beim Aufstellen

o kleine Korrekturen der Griff-, Huft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad

o groBe Korrekturen der Griff-, Hift-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad (einschlieBlich ,hochziehen® der Beine am Rad entlang)

o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst
o Rad rolltin die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst
wird.

o 0,5 Festabzug
1,0 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3/0,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-1,0 variabler Abzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o Je 0,3 Festabzug

o Je 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug

Einheit 3:
Absto vom Rad

Flugphase

Der AbstoB vom Rad wird eingeleitet durch leichte
Beugung der Beine gefolgt von einem kréftigen Abstol
(Sprung) vom Rad. Der/Die Turner*in kann (muss aber
nicht) eine Aufwérts- Armschwungbewegung verwenden,
um Hohe in der Flugphase zu gewinnen.

Korper nach Abstol vom Rad gestreckt, Beine und FiiRe
gestreckt. Huftniveau beim Strecksprung sollte
mindestens auf die Hohe der Schultern beim Stand auf
dem Rad gelangen.

Korper wéhrend der ganzen Flugphase gestreckt.

o Beine nicht geschlossen vor der Landung

o mangelnde Kdrperstreckung in der Flugphase
o ungenligende Hohe in der Flugphase

o Trainer berlhrt das Rad vor der Landung des Aktiven

o 0,3 Festabzug

o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
e 0,1-1,0 Variabler Abzug

o 1,0 Festabzug
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B1.0 Strecksprung vorwarts S-Wert: 1,00 Pkt.
Ungentigende Hohe (Flugphase)
Mangelnde Korperstreckung (Flugphase)

Beine nicht geschlossen

je Kleine Korperkorrektur auf dem Rad

JAN
Schulterniveau

0,1-0,3| FiRe zeigen nicht nach vorne beim Aufstellen
0,1-0,3| Fife nicht direkt hinter Handen abgestell

0,1-0,3| Beine berthren das Rad vor den Fulen ~90°
0,1-0,3| FiRe nicht gestreckt (bevor Radkontaki) ) ~135°
/

Ungeniigende Hohe (Hifte)

Hande streifen Matte
0,1-0,3| Griffpositon nicht parallel

0,1-0,3 | Abweichung >45° bei Drehungen

unkontrollierte Armbewegung
unkontrollierte Korperbewegung

Griffniveau

Einheit 3
Trainer berthrt Rad vor Lan

Elbogenwinkel <135°
Unterarme am Rad

Fallen (nach Landung auf FiiRen)

Knieniveau

0,1/0,3/0,5) Schritte bei Landung

Matte bremst

—

Variable Kleinabziige aus dem o o o
Allgemeinen Teil der WB sind Einheit 2 ol Einheit 3 Einheit 4

OKS/AM  Zusatzlich zu beriicksichtigen!

I
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B2.0 S-Wert: 1,50 Pkt. Englische Bezeichnung:
Grétschwinkelsprung Pike Straddle Jump
Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abziige/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Variable Kleinabziige aus dem Allgemeinen Teil sind zuséatzlich zu
berlicksichtigen.

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung

Anschwebphase

Position auf dem Rad

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig.

Anwinkeln: Hande greifen die Reifen etwa auf Hiifthdhe.
Leichte Beugung der Arme erlaubt (Ellbogenwinkel
mindestens 135°).

Beine nach dem Absprung gestreckt.

Geschlossener Hiiftwinkel und die Hiifte steigt tiber
Schulterniveau.

FiiRe Uiber Stiitzniveau am Rad, Winkel zwischen Armen
und Oberkérper ist groRer als 90°.

Anwinkeln vom Aufliegen vorwarts auch mdglich.

Gréatschblckstand, Beine gestreckt, geschlossener
Hiftwinkel, FiRe sofort hinter den Handen (zeigen
vorwarts). Nachdem die FiiRe auf das Rad gestellt
wurden, |6st der/die Turner*in den Griff und richtet den
Oberkdrper in eine aufrechtstehende Position auf. Die
gestreckten Arme kénnen Uber den Kopf gehoben oder
hinter dem Unterkdrper gehalten werden, bereit, um sie
nach oben zu schwingen.

o Absprung erfolgt einbeinig
Falsche Anschwebphase

Griffposition nicht parallel

Ellbogenwinkel < 135° / < 90°

Auflegen der Unterarme auf das Rad

ungenuigende Héhe in der Anschwebphase

FuRe nicht gestreckt, bevor sie auf das Rad gestellt werden
Beine beriihren das Rad vor den FiiRen

o F(iRe werden nicht direkt hinter die Hande gestellt

o Fiie zeigen nicht nach vorne beim Aufstellen

o kleine Korrekturen der Griff-, Huft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad

o groBe Korrekturen der Griff-, Hift-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad (einschlieBlich ,hochziehen® der Beine am Rad entlang)

o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst
o Rad rolltin die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst
wird.

0,5 Festabzug
1,0 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3/0,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-1,0 variabler Abzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Je 0,3 Festabzug

Je 0,5 Festabzug

0,5 Festabzug
1,0 Festabzug

Einheit 3:
Absto vom Rad

Flugphase

Der AbstoB vom Rad wird eingeleitet durch leichte
Beugung der Beine gefolgt von einem kréftigen Abstol
(Sprung) vom Rad. Der/Die Turner*in kann (muss aber
nicht) eine Aufwérts- Armschwungbewegung verwenden,
um Hohe in der Flugphase zu gewinnen.

Korper nach Absto vom Rad gestreckt, Beine und FiiRe
gestreckt. Beine werden am hdchsten Punkt der
Flugphase in die Gratschwinkelposition gebracht,
Huftwinkel 90° oder weniger, mindestens 90° zwischen
den gegratschten Beinen. Hiiftniveau sollte am hichsten
Punkt der Flugphase mindestens auf die Hohe der
Schultern beim Stand auf dem Rad gelangen.
Korperstreckung vor der Landung.

o Beine nicht geschlossen vor der Landung

o Gratschwinkelposition nicht am hochsten Punkt der Flugphase

o Huftwinkel > 90°
o Winkel zwischen gegrétschten Beinen < 90°

o mangelnde Kdrperstreckung in der Flugphase
o ungenligende Hohe in der Flugphase

o Trainer berlhrt das Rad vor der Landung des Aktiven

0,3 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

0,3 Festabzug
0,3 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-1,0 Variabler Abzug

1,0 Festabzug
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B2.0 Gratschwinkelsprung

je Kleine Korperkorrektur auf dem Rad

je GroRe Korperkorrektur (inkl. "hochziehen")

0,1-0,3| Fife zeigen nicht nach vorne beim Aufstellen
0,1-0,3| Fife nicht direkt hinter Handen abgestellt

Beine beriihren das Rad vor den Fiien
FiRe nicht gestreckt (bevor Radkontakt) g
Ungeniigende Hohe (Hifte)
Griffpositon nicht parallel

Grt

Hift

Winkel zwischen geqratschten Beinen <90°

0,1-0,3| Mangelnde Korperstreckung (Flugphase)

S-Wert: 1,50 Pkt.

schwinkelposition nicht am hochsten Punkt

winkel >90° bei Gratschwinkelposition

>>135°
/

einbeiniger Absprung

—

Variable Kleinabziige aus dem

0,1-0,3| Allgemeinen Teil der WB sind

Griffni

Iveau

Einheit 3;
Trainer berihrt Rad vor Lan

Elbogenwinkel <135°

Ellbogenwinkel <90°
Unterarme am Rad

Matte bremst

Einheit 2

-

OKS/AM  Zusatzlich zu berticksichtigen!

Rad berthrt Matte vor Verlag

Ungentigende Hohe (Flugphase)
Beine nicht geschlossen

Flugphase zu kurz

Hénde streifen Matte
0,1-0,3 | Abweichung >45° bei Drehungen

unkontrollierte Armbewegung
unkontrollierte Korperbewegung

JAN
Schulterniveau

Hufte unter Knieniveau

Fallen (nach Landung auf FiiRen)

Knieniveau

0,1/0,3/0,5 Schritte bei Landung

I

Einheit 3 ‘

Einheit 4

-

Seite 21 von 67



B3.0 S-Wert: 4,10 Pkt. Englische Bezeichnung:
Salto vorwaérts gehockt Tuck Front Somersault
Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abziige/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik

Variable Kleinabziige aus dem Allgemeinen Teil sind zuséatzlich zu

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

in der RTS, Abschnitt E. berticksichtigen.
Einheit 2:
Absprung Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig. o Absprung erfolgt einbeinig o 0,5 Festabzug
o Falsche Anschwebphase o 1,0 Festabzug
Anschwebphase w: Hande greifen die Reifen etwa auf H[]fthéhe. o Griffposition nicht parallel e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
\ Leichte Beugun% der Arme erlaubt (Ellbogenwinkel o Ellbogenwinkel < 135° / < 90° « 0,3/0,5 Festabzug
\:ie mindestens 135°). o Auflegen der Unterarme auf das Rad e 1,0 Festabzug
Y CB;elne nach dem ‘,\_?tSPr””Q gestrgckt:_ﬂ o « ungeniigende Hohe in der Anschwebphase e 0,1-1,0 variabler Abzug
( Se;clrglos§ener Huftwinkel und die Hfte steigt Uber o FiRe nicht gestreckt, bevor sie auf das Rad gestellt werden ¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
FU(':Bl; [?tr;glrvgta[;]t'zniveau am Rad. Winkel zwischen Amen | ® Beine beriihren das Rad vor den FiiRen ¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
N . ; o FiiRe werden nicht direkt hinter die Hande gestellt ¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
—

Position auf dem Rad

und Oberkérper ist groRer als 90°.
Anwinkeln vom Aufliegen vorwarts auch mdglich.

Gratschbiickstand, Beine gestreckt, geschlossener
Hiftwinkel, FiRe sofort hinter den Handen (zeigen
vorwarts). Nachdem die FiiRe auf das Rad gestellt
wurden, l6st der/die Turner*in den Griff und richtet den
Oberkorper in eine aufrechtstehende Position auf. Die
gestreckten Arme kénnen (iber den Kopf gehoben oder
hinter dem Unterkdrper gehalten werden, bereit, um sie
nach oben zu schwingen.

FURe zeigen nicht nach vorne beim Aufstellen

mangelnde Koérperspannung

Arme bei Hochhalte nicht gestreckt

kleine Korrekturen der Griff-, Hiift-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad

grofie Korrekturen der Griff-, Huft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad (einschlieBlich ,hochziehen” der Beine am Rad entlang)

e Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst

Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Je 0,3 Festabzug

o Je 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug

—» wird.
Einheit 3:
Abstol vom Rad Der Salto vorwarts wird von der Standposition auf dem e Beine nicht zusammen in der Flugphase e 0,3 Festabzug
S ,/}. Rad durch ein leichtes Beugen der Beine gefolgt von e Saltorotation nicht am héchsten Punkt der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
} p //\ / einem kraftigen AbstoRs (Sprung) vom Rad eingeleitet.
L Kérperstreckung sofort nach dem Absprung vom Rad. Es | o Kniewinkel > 90° (wahrend Saltorotation) e 0,3 Festabzug
\ \ sollte ein deutlicher Anstieg in der Hohe erkennbar sein, | o Hiiftwinkel > 90° (whrend Saltorotation) e 0,3 Festabzug
bevor die Hockposition fiir den gehockten Salto vorwarts
— e|ngeqommenOW|rd (Beine zusammen, FUB‘E gestreckt, | o mangelnde Korperstreckung in der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Flugphase Kniewinkel 90° oder weniger, Hiiftwinkel 90° oder « ungentigende Hohe in der Flugphase e 0,1-1,0 Variabler Abzug

weniger).

Rotation erfolgt am hichsten Punkt der Flugphase,
wobei die Hifte mindestens die Hohe des
Schulterniveaus beim Stand auf dem Rad erreichen
sollte.

Korperstreckung vor der Landung.

Trainer ber(hrt das Rad vor der Landung des Aktiven

o 1,0 Festabzug
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B3.0 Salto vorwarts gehockt S-Wert: 4,10 Pkt.

0,1-0,3| Saltorotation nicht am hochsten Punkt
-- 10,1-0,3 | Mangelnde Kérperstreckung (Flugphase)
Ungeniigende Hohe (Flugphase)

Beine nicht geschlossen

Huftwinkel >90°

Kniewinkel >90°

Flugphase zu kurz
Hande streifen Matte

0,1-0,3| Abweichung >45° bei Drehungen

unkontrollierte Armbewegung
unkontrollierte Korperbewegung

JAN
Schulterniveau

je Kleine Korperkorrektur auf dem Rad
je GrofRe Korperkorrektur (inkl. "hochziehen")

Arme bei Hochhalte nicht gestreckt
mangelnde Korperspannung >90°
FUiBe zeigen nicht nach vorne beim Aufstellen
FiRe nicht direkt hinter Handen abgestellt
0,1-0,3| Beine beriihren das Rad vor den Fiifien
FRe nicht gestreckt (bevor Radkontakt)
Ungeniigende Hohe (Hifte)
Griffpositon nicht parallel

einbeiniger Absprung

@

Trainer beriihrt Rad vor Lan

Ellbogenwinkel <135°

Elbogenwinkel <90°
Unterarme am Rad

Rad beruhrt Matte vor Verlabsen
Matte bremstiRad

Hufte unter Knieniveau

Fallen (nach Landung auf Filten)

Knieniveau

0,1/0,3/0,5) Schritte bei Landung

—

Variable Kleinabzlige aus dem o o o
Allgemeinen Teil der WB sind Einheit 2 -l Einheit 3 Einheit 4

OKS/AM  Zusatzlich zu bercksichtigen!
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B4.0 S-Wert: 4,60 Pkt. Englische Bezeichnung:
Salto vorwarts gebiickt Pike Front Somersault
Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abziige/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Variable Kleinabziige aus dem Allgemeinen Teil sind zuséatzlich zu
berlicksichtigen.

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung

Anschwebphase

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig.

Anwinkeln: Hande greifen die Reifen etwa auf Hiifthdhe.
Leichte Beugung der Arme erlaubt (Ellbogenwinkel
mindestens 135°).

Beine nach dem Absprung gestreckt.

Geschlossener Hiiftwinkel und die Hiifte steigt tiber
Schulterniveau.

FiiRe Uiber Stiitzniveau am Rad, Winkel zwischen Armen
und Oberkérper ist groRer als 90°.

Absprung erfolgt einbeinig

Falsche Anschwebphase

Griffposition nicht parallel

Ellbogenwinkel < 135° / < 90°

Auflegen der Unterarme auf das Rad

ungeniigende Hohe in der Anschwebphase

FuRe nicht gestreckt, bevor sie auf das Rad gestellt werden
Beine beriihren das Rad vor den FiiRen

FURe werden nicht direkt hinter die Hande gestellt

0,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3/0,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-1,0 variabler Abzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

Anwinkel Aufli art h méglich. . . ) . . .
nWiniein vom Adliegen Vorwarts auch mogie o Fiie zeigen nicht nach vorne beim Aufstellen e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
- o mangelnde Kérperspannung ¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Position auf dem Rad | Gratschbiickstand, Beine gestreckt, geschlossener o Arme bei Hochhalte nicht gestreckt ¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
) Huftwinkel, FiiRe sofort hinter den Handen (zeigen o kleine Korrekturen der Griff-, Hift-, Kopf- und Stiitzposition auf dem ¢ Je 0,3 Festabzug
vorwarts). Nachdem die FiiRe auf das Rad gestellt Rad
wurden, 16st der/die Turner*in den Griff und richtet den o groRe Korrekturen der Griff-, Hift-, Kopf- und Stiitzposition auf dem e Je 0,5 Festabzug
Oberkorper in eine aufrechtstehende Position auf. Beine Rad (einschlielich ,hochziehen* der Beine am Rad entlang)
gestreckt, FiiRe auf den Reifen (zeigen vorwarts),
Kdrperspannung, Die gestreckten Arme werden (iber e Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst o 0,5 Festabzug
den Kopf gehoben. o Rad rolltin die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst | o 1,0 Festabzug
» wird.
Einheit 3:
Abstol vom Rad _ Der Salto vorwarts wird von der Standposition auf dem | e Beine nicht geschlossen in der Flugphase e 0,3 Festabzug
Y & —7 Rad durc"h gin leichtes Beugen der Beine gefolgt von o Saltorotation nicht am héchsten Punkt der Flugphase ¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
e / i einem kraftigen Abstof} (Sprung) vom Rad eingeleitet. | o FiiRe nicht gestreckt in der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
\ N Korperstreckung sofort nach dem Absprung vom Rad. | o Beine leicht gebeugt wahrend des Biicksaltos (dabei Kniewinkel « 0,3 Festabzug
! | Es sollte ein deutlicher Anstieg in der Hohe erkennbar > 135° im KW)
sein, bevor die Biicke fir den gebiickten Salto - o Hiiftwinkel > 45° (wihrend Saltorotation) e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
vorwarts eingenommen wird (Beine zusammen, Fiike

Flugphase

gestreckt, Hiiftwinkel 45° oder weniger).

Rotation erfolgt am hochsten Punkt der Flugphase,
wobei die Hiifte mindestens die Hohe des
Schulterniveaus beim Stand auf dem Rad erreichen
sollte.

Korperstreckung vor der Landung.

o mangelnde Kdrperstreckung in der Flugphase
o ungenligende Hohe in der Flugphase

o Trainer berlhrt das Rad vor der Landung des Aktiven

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-1,0 Variabler Abzug

1,0 Festabzug
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B4.0 Salto vorwarts gebuickt

S-Wert: 4,60 Pkt.

m Saltorotation nicht am hochsten Punkt

AN
Schulterniveau

je Kleine Korperkorrektur auf dem Rad

je GroRe Korperkorrektur (inkl. "hochziehen")
0,1-0,3| Arme bei Hochhalte nicht gestreckt

mangelnde Korperspannung >90°
FiiBe zeigen nicht nach vorne beim Aufstellen
0,1-0,3| Fife nicht direkt hinter Handen abgestellt
Beine bertihren das Rad vor den Fifien
FiiRe nicht gestreckt (bevor Radkontakt)

Ungentigende Hohe (Hfte)
0,1-0,3| Griffpositon nicht parallel

einbeiniger Absprung

Trainer berthrt Rad vor Lan

Elbogenwinkel <135°

Elbogenwinkel <90°
Unterarme am Rad

Matte bremst

—

Variable Kleinabziige aus dem

0,1-0,3] Allgemeinen Teil der WB sind Einheit 2

Rad berthrt Matte vor Verlak

-

OKS/AM  Zusatzlich zu berlicksichtigen!

FulSe nicht gestreckt (Flugphase)

m Mangelnde Korperstreckung (Flugphase)
- Ungenigende Hohe (Flugphase)

Beine nicht geschlossen

Beine leicht gebeugt (Blicksalto)

0,1-0,3] Hilftwinkel >45° /" (05) Flugphase zu kurz
/ 0,1-0,3] Abweichung >45° bei Drehungen

unkontrollierte Armbewegung
unkontrollierte Korperbewegung

Fallen (nach Landung auf FiiRien)

Knieniveau

0,1/0,3/0,5) Schritte bei Landung

Einheit 3 ‘

Einheit 4

-
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B5.0
Salto vorwarts gestreckt

S-Wert: 5,20 Pkt.

Englische Bezeichnung:
Straight Front Somersault

Einheiten des Sprungs

Technik

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Haufige Fehler (nicht vollstandig)

Variable Kleinabziige aus dem Allgemeinen Teil sind zuséatzlich zu
berlicksichtigen.

Abziige/Kommentar

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung

Anschwebphase

Position auf dem Rad

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig.

Anwinkeln: Hande greifen die Reifen etwa auf Hiifthdhe.
Leichte Beugung der Arme erlaubt (Ellbogenwinkel
mindestens 135°).

Beine nach dem Absprung gestreckt.

Geschlossener Hiiftwinkel und die Hiifte steigt tiber
Schulterniveau.

FiiRe Uiber Stiitzniveau am Rad, Winkel zwischen Armen
und Oberkérper ist groRer als 90°.

Anwinkeln vom Aufliegen vorwarts auch mdglich.

Gratschbiickstand, Beine gestreckt, geschlossener
Hiftwinkel, FiRe sofort hinter den Handen (zeigen
vorwarts). Nachdem die FiiRe auf das Rad gestellt
wurden, l6st der/die Turner*in den Griff und richtet den
Oberkorper in eine aufrechtstehende Position auf. Beine
gestreckt, FiiRe auf den Reifen (zeigen vorwarts),
Kdrperspannung, Die gestreckten Arme werden (iber
den Kopf gehoben.

Absprung erfolgt einbeinig

Falsche Anschwebphase

Griffposition nicht parallel

Ellbogenwinkel < 135° / < 90°

Auflegen der Unterarme auf das Rad

ungeniigende Hohe in der Anschwebphase

FuRe nicht gestreckt, bevor sie auf das Rad gestellt werden
Beine beriihren das Rad vor den FiiRen

FURe werden nicht direkt hinter die Hande gestellt

FURe zeigen nicht nach vorne beim Aufstellen

mangelnde Koérperspannung

Arme bei Hochhalte nicht gestreckt

kleine Korrekturen der Griff-, Hiift-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad

o grofie Korrekturen der Griff-, HUft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad (einschlieBlich ,hochziehen® der Beine am Rad entlang)

o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst
o Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst

0,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3/0,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-1,0 variabler Abzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Je 0,3 Festabzug

o Je 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug

> wird.
Einheit 3:
Abstol vom Rad Der Salto vorwarts wird von der Standposition auf dem | e Beine nicht geschlossen in der Flugphase e 0,3 Festabzug
T Rad durc"h gin leichtes Beugen der Beine gefolgt von ¢ Saltorotation nicht am hdchsten Punkt der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
" e einem kraftigen AbstoB (Sprung) vom Rad eingeleitet. | o FiiRe nicht gestreckt in der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
: Kdrper sofort nach AbstoR gestreckt. Rotation wird
durch ein dynamisches Heben der Fersen eingeleitet,
! wobei der Hiiftwinkel mindestens 160° wéahrend des
EE— ganzen Saltos betragen muss, Beine zusammen und | o Hiiftwinkel < 160° in der ersten Halfte des Saltos e 0,5 Festabzug
Fluaphase gestreckt, FliRe gestreckt.
9p : Rotation sollte am hdchsten Punkt der Flugphase
s \ stattﬂnder'l, wobei die Hiifte mindestens , o mangelnde Kérperstreckung in der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
TR { Schulterniveau bei Stand auf dem Rad erreicht. « ungeniigende Hohe in der Flugphase e 0,1-1,0 Variabler Abzug
\ o Trainer berlhrt das Rad vor der Landung des Aktiven o 1,0 Festabzug
|
—
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B5.0 Salto vorwarts gestreckt

je Kleine Korperkorrektur auf dem Rad
je GroRe Korperkorrektur (inkl. "hochziehen")

0,1-0,3 | Arme bei Hochhalte nicht gestreckt
0,1-0,3| mangelnde Kérperspannung

0,1-0,3| FuiRe zeigen nicht nach vorne beim Aufstellen

FiRe nicht direkt hinter Handen abgestellt
Beine beriihren das Rad vor den Fiifen
FuRe nicht gestreckt (bevor Radkontakt)
Ungeniigende Hohe (Hifte)

Griffpositon nicht parallel

einbeiniger Absprung

—

Variable Kleinabzlige aus dem

0,1-0,3| Allgemeinen Teil der WB sind

SchulterniveauA

>90°

Trainer beriihrt Rad vor Lan

Ellbogenwinkel <135°

Elbogenwinkel <90°
Unterarme am Rad

Matte bremst

Einheit 2

-

©OKS/AM  Zusatzlich zu beriicksichtigen!

Rad berthrt Matte vor Verlab

S-Wert: 5,20 Pkt.

0,1-0,3| Saltorotation nicht am hochsten Punkt

Beine nicht geschlossen
Hitwinkel <160° (1. Halffe)

0,1-0,3| FiiRe nicht gestreckt (Flugphase)

0,1-0,3| Mangelnde Kérperstreckung (Flugphase)
Ungentigende Hohe (Flugphase)

@ Hande streifen Matte
Abweichung >45° bei Drehungen
unkontrollierte Armbewegung
unkontrollierte Kdrperbewegung

Hfte unter Knieniveau

Fallen (nach Landung auf Fiiken)

Knieniveau
0,1/0,3/0,5) Schritte bei Landung

Einheit 3 ‘

Einheit 4

-
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B6.0
Auerbach Salto gehockt

S-Wert: 6,50 Pkt.

Englische Bezeichnung:
Tuck Gainer Back Somersault

Einheiten des Sprungs

Technik

Das Anlaufen fiir diesen Sprung muss sehr schnell
sein.

Haufige Fehler (nicht vollstandig)

Variable Kleinabziige aus dem Allgemeinen Teil sind zusétzlich zu
berlicksichtigen.

Abziige/Kommentar

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung

Anschwebphase

Position auf dem Rad

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig.

Anwinkeln: Hande greifen die Reifen etwa auf Hiifthdhe.
Leichte Beugung der Arme erlaubt (Ellbogenwinkel
mindestens 135°).

Beine nach dem Absprung gestreckt.

Geschlossener Hiiftwinkel und die Hiifte steigt tiber
Schulterniveau.

FiiRe auf Stiitzniveau am Rad, Winkel zwischen Armen
und Oberkérper ist groRer als 90°.

Anwinkeln vom Aufliegen vorwarts auch mdglich.

Gréatschblckstand, Beine gestreckt, geschlossener
Hftwinkel, FiRe sofort hinter den Handen (zeigen
vorwarts). Nachdem die FiiRe auf das Rad gestellt
wurden, 6st der/die Turner*in den Griff und richtet den
Oberkdrper in eine aufrechtstehende Position auf (Beine
gebeugt in Vorbereitung auf den kraftvollen Abstof}
vom Rad). Arme werden normalerweise hinter dem
Korper gehalten, um sie dann fiir den Salto nach oben
zu schwingen.

Absprung erfolgt einbeinig

Falsche Anschwebphase

Griffposition nicht parallel

Ellbogenwinkel < 135° / < 90°

Auflegen der Unterarme auf das Rad
ungeniigende Hohe in der Anschwebphase

FuRe nicht gestreckt, bevor sie auf das Rad gestellt werden
Beine beriihren das Rad vor den FiiRen

FURe werden nicht direkt hinter die Hande gestellt
Beine nicht gestreckt beim ersten Radkontakt
FURe zeigen nicht nach vorne beim Aufstellen
mangelnde Kérperspannung

o kleine Korrekturen der Griff-, Huft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad

o grofie Korrekturen der Griff-, HUft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad (einschlieBlich ,hochziehen® der Beine am Rad entlang)

o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst
o Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst
wird.

0,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3/0,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-1,0 variabler Abzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

o Je 0,3 Festabzug

o Je 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug

Einheit 3:
Absto vom Rad

—»

Flugphase
=
L’

Von einer Standposition vorwarts auf dem Rad wird
der Salto riickwarts durch eine kraftige
Armschwungbewegung aufwarts zusammen mit
einem kraftigen AbstoR (Sprung) eingeleitet.

Korperstreckung sofort nach dem Absprung vom Rad.
Es sollte ein deutlicher Anstieg in der Hohe erkennbar
sein, bevor die Hockposition (Beine zusammen, FuRe
gestreckt, Kniewinkel 90° oder weniger, Hiftwinkel
90° oder weniger) fiir den gehockten Salto riickwarts
eingenommen wird.

Rotation erfolgt am hochsten Punkt der Flugphase,
wobei die Hiifte mindestens die Hohe des
Schulterniveaus beim Stand auf dem Rad erreichen
sollte.

Kdrperstreckung vor Landung.

Beine nicht geschlossen in der Flugphase

Saltorotation nicht am héchsten Punkt der Flugphase

FuRe nicht gestreckt in der Flugphase

Kopf zu weit hinten (nicht in der Verlangerung der Wirbelséule)

o Kniewinkel > 90°(wahrend Saltorotation)
o Huftwinkel > 90° (wahrend Saltorotation)

mangelnde Korperstreckung in der Flugphase
ungenligende Hohe in der Flugphase

Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone)
Trainer ber(hrt das Rad vor der Landung des Aktiven

0,3 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

o 0,3 Festabzug
o 0,3 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-1,0 Variabler Abzug

0,5 Festabzug

1,0 Festabzug

Seite 28 von 67




B6.0 Auerback Salto gehockt S-Wert: 6,50 Pkt.

je Kleine Korperkorrektur auf dem Rad Schulterniveeﬁ
je GroRe Korperkorrektur (inkl. "hochziehen")

mangelnde Korperspannung

Fiie zeigen nicht nach vorne beim Aufstellen
Beine nicht gestreckt beim 1. Radkontakt
FiRe nicht direkt hinter Handen abgestellt
Beine bertihren das Rad vor den FiiBen >.g(°
Fiie nicht gestreckt (bevor Radkontakt)
Ungentigende Hohe (Hifte)

Griffpositon nicht parallel

einbeiniger Absprung

0,1-0,3| Fife nicht gestreckt

Ungeniigende Hohe (Flugphase)
Hiiftwinkel >90° 0,1-0,3| Saltorotation nicht am hochsten Punkt
Beine nicht geschlossen |0,1-0,3 | Mangelnde Kérperstreckung (Flugphase)

@ Flugphase zu kurz

@ Hande streifen Matte
Abweichung >45° bei Drehungen
unkontrollierte Armbewegung
unkontrollierte Korperbewegung

Trainer beriihrt Rad vor Landung

Elloogenwinkel <135°

Ellbogenwinkel <90°
Unterarme am Rad

Rad berthrt Matte vor Verlassen
Matte bremst Rad

Hufte unter Knieniveau

Fallen (nach Landung auf FiiRen)

Knieniveau

Schritte bei Landung

— ]
Variable Kleinabzlige aus dem o o o
0,1-0,3] Aligemeinen Teil der WB sind Einheit 2 Einheit 3 Einheit 4
OKS/AM  Zusatzlich zu berlcksichtigen!

Seite 29 von 67



B7.0
Auerbach Salto geblickt

S-Wert: 7,30 Pkt.

Englische Bezeichnung:
Pike Gainer Back Somersault

Einheiten des Sprungs

Technik

Das Anlaufen fiir diesen Sprung muss sehr schnell
sein.

Haufige Fehler (nicht vollstandig)

Variable Kleinabziige aus dem Allgemeinen Teil sind zuséatzlich zu
berlicksichtigen.

Abziige/Kommentar

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung

Anschwebphase

Position auf dem Rad

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig.

Anwinkeln: Hande greifen die Reifen etwa auf Hiifthdhe.
Leichte Beugung der Arme erlaubt (Ellbogenwinkel
mindestens 135°).

Beine nach dem Absprung gestreckt.

Geschlossener Hiiftwinkel und die Hiifte steigt tiber
Schulterniveau.

FiiRe auf Stiitzniveau am Rad, Winkel zwischen Armen
und Oberkérper ist groRer als 90°.

Anwinkeln vom Aufliegen vorwarts auch mdglich.

Gréatschblckstand, Beine gestreckt, geschlossener
Hftwinkel, FiRe sofort hinter den Handen (zeigen
vorwarts). Nachdem die FiiRe auf das Rad gestellt
wurden, 6st der/die Turner*in den Griff und richtet den
Oberkdrper in eine aufrechtstehende Position auf (Beine
gebeugt in Vorbereitung auf den kraftvollen Abstof}
vom Rad). Arme werden normalerweise hinter dem
Korper gehalten, um sie dann fiir den Salto nach oben
zu schwingen.

Absprung erfolgt einbeinig

Falsche Anschwebphase

Griffposition nicht parallel

Ellbogenwinkel < 135° / < 90°

Auflegen der Unterarme auf das Rad
ungeniigende Hohe in der Anschwebphase

FuRe nicht gestreckt, bevor sie auf das Rad gestellt werden
Beine beriihren das Rad vor den FiiRen

FURe werden nicht direkt hinter die Hande gestellt
Beine nicht gestreckt beim ersten Radkontakt
FURe zeigen nicht nach vorne beim Aufstellen
mangelnde Kérperspannung

o kleine Korrekturen der Griff-, Huft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad

o grofie Korrekturen der Griff-, HUft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad (einschlieBlich ,hochziehen® der Beine am Rad entlang)

o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst
o Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst
wird.

0,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3/0,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-1,0 variabler Abzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

o Je 0,3 Festabzug

o Je 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug

Einheit 3:
Absto vom Rad

—»

Flugphase
{2
—_— \

Von der Standposition vorwarts auf dem Rad wird der
Salto rickwarts durch eine kraftige
Armschwungbewegung aufwarts zusammen mit
einem kraftigen AbstoR (Sprung) eingeleitet.

Korperstreckung sofort nach dem Absprung vom Rad.
Es sollte ein deutlicher Anstieg in der Hohe erkennbar
sein, bevor die Biicke (Beine zusammen und
gestreckt, FiiRe gestreckt, Huftwinkel 45° oder
weniger) fur den gebuckten Salto riickwarts
eingenommen wird.

Rotation erfolgt am hochsten Punkt der Flugphase,
wobei die Hiifte mindestens die Hohe des
Schulterniveaus beim Stand auf dem Rad erreichen
sollte.

Korperstreckung vor Landung.

Beine nicht geschlossen in der Flugphase

Saltorotation nicht am héchsten Punkt der Flugphase

FuRe nicht gestreckt in der Flugphase

Kopf zu weit hinten (nicht in der Verlangerung der Wirbelséule)
Saltorotation wird durch Beugung der Knie eingeleitet

o Huftwinkel > 45° (wahrend Saltorotation)
o Beine leicht gebeugt wahrend des Biicksaltos (dabei Kniewinkel
>135°)

o mangelnde Kdrperstreckung in der Flugphase
o ungenlgende Hohe in der Flugphase

o Trainer berlihrt das Rad vor der Landung des Aktiven

0,3 Festabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,5 Festabzug

e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o (,3 Festabzug

e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
e 0,1-1,0 Variabler Abzug

o 1,0 Festabzug

Seite 30 von 67




S-Wert: 7,30 Pkt.
E E Saltorotation nicht am hochsten Punkt
————————— 0,1-0,3 | FliRe nicht gestreckt (Flugphase)
Kopf zu weit hinten

Saltorotation eingeleitet durch Kniebeugung

0,1-0,3 | Mangelnde Korperstreckung (Flugphase)
Ungentigende Hohe (Flugphase)

B7.0 Auerback Salto gebuckt

je Kleine Korperkorrektur auf dem Rad S chulternivesﬁ
je GroBe Korperkorrektur (inkl. "hochziehen")
0,1-0,3 | mangelnde Kérperspannung
0,1-0,3| Fiilke zeigen nicht nach vore beim Aufstellen

0,1-0,3 | Beine nicht gestreckt beim 1. Radkontakt

0,1-0,3| FiRe nicht direkt hinter Handen abgestellt

Beine nicht geschlossen

kel e T
— : 0,1-0,3] Hifwinkel >45° (0,3) Hande strefen Mate

Ungentigende Hohe (Hifte)
0,1-0,3| Griffpositon nicht parallel

einbeiniger Absprung

0,1-0,3| Abweichung >45° bei Drehungen
unkontrollierte Armbewegung
unkontrollierte Korperbewegung

Trainer beriihrt Rad vor Landung

Elbogenwinkel <135°

Ellbogenwinkel <90°
Unterarme am Rad

Rad berthrt Matte vor Verlassen
Matte bremst Rad

Hufte unter Knieniveau

Fallen (nach Landung auf FilRen)

Knieniveau

Schritte bei Landung

— [ ]
Variable Kleinabzlige aus dem o o o
0,1-0,3] Allgemeinen Teil der WB sind Einheit 2 Einheit 3 Einheit 4
OKS/AM  Zusatzlich zu berlcksichtigen!
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B8.0
Auerbach Salto gestreckt

S-Wert: 8,60 Pkt.

Englische Bezeichnung:
Straight Gainer Back Somersault

Einheiten des Sprungs

Technik

Das Anlaufen fiir diesen Sprung muss sehr schnell
sein.

Haufige Fehler (nicht vollstandig)

Variable Kleinabziige aus dem Allgemeinen Teil sind zuséatzlich zu
berlicksichtigen.

Abziige/Kommentar

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung

Anschwebphase

Position auf dem Rad

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig.

Anwinkeln: Hande greifen die Reifen etwa auf Hiifthdhe.
Leichte Beugung der Arme erlaubt (Ellbogenwinkel
mindestens 135°).

Beine nach dem Absprung gestreckt.

Geschlossener Hiiftwinkel und die Hiifte steigt tiber
Schulterniveau.

FiiRe auf Stiitzniveau am Rad, Winkel zwischen Armen
und Oberkérper ist groRer als 90°.

Anwinkeln vom Aufliegen vorwarts auch mdglich.

Gréatschblckstand, Beine gestreckt, geschlossener
Hftwinkel, FiRe sofort hinter den Handen (zeigen
vorwarts). Nachdem die FiiRe auf das Rad gestellt
wurden, 6st der/die Turner*in den Griff und richtet den
Oberkdrper in eine aufrechtstehende Position auf (Beine
gebeugt in Vorbereitung auf den kraftvollen Abstof}
vom Rad). Arme werden normalerweise hinter dem
Korper gehalten, um sie dann fiir den Salto nach oben
zu schwingen.

Absprung erfolgt einbeinig

Falsche Anschwebphase

Griffposition nicht parallel

Ellbogenwinkel < 135° / < 90°

Auflegen der Unterarme auf das Rad
ungeniigende Hohe in der Anschwebphase

FuRe nicht gestreckt, bevor sie auf das Rad gestellt werden
Beine beriihren das Rad vor den FiiRen

FURe werden nicht direkt hinter die Hande gestellt
Beine nicht gestreckt beim ersten Radkontakt
FURe zeigen nicht nach vorne beim Aufstellen
mangelnde Kérperspannung

o kleine Korrekturen der Griff-, Huft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad

o grofie Korrekturen der Griff-, HUft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad (einschlieBlich ,hochziehen® der Beine am Rad entlang)

o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst
o Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst
wird.

0,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3/0,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-1,0 variabler Abzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

o Je 0,3 Festabzug

o Je 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug

Einheit 3:
Absto vom Rad

Flugphase

Von der Standposition vorwarts auf dem Rad wird der
Salto rickwarts durch eine kraftige
Armschwungbewegung aufwarts zusammen mit
einem kraftigen AbstoR (Sprung) eingeleitet.

Korperstreckung sofort nach dem Absprung vom Rad.
Es sollte ein deutlicher Anstieg in der Hohe erkennbar
sein, wahrend die/der Turner®in in der gestreckten
Position bleibt (Beine zusammen und gestreckt, Fiike
gestreckt, Hiftwinkel mindestens 160°) fiir den
gestreckten Salto riickwarts.

Rotation erfolgt am hochsten Punkt der Flugphase,
wobei die Hiifte mindestens die Hohe des
Schulterniveaus beim Stand auf dem Rad erreichen
sollte.

Kdrperstreckung vor Landung.

Beine nicht geschlossen in der Flugphase

Saltorotation nicht am héchsten Punkt der Flugphase

FuRe nicht gestreckt in der Flugphase

Kopf zu weit hinten (nicht in der Verlangerung der Wirbelséule)
Saltorotation wird durch Beugung der Knie eingeleitet

o Hiiftwinkel < 160° wahrend der zweiten Hélfte des Saltos
o mangelnde Kdrperstreckung in der Flugphase
o ungeniligende Hohe in der Flugphase

o Trainer berlhrt das Rad vor der Landung des Aktiven

0,3 Festabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,5 Festabzug

e 0,5 Festabzug
e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

(kein doppelter Abzug fiir falschen Hiiftwinkel)
e 0,1-1,0 Variabler Abzug

o 1,0 Festabzug
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B8.0 Auerback Salto gestreckt

je Kleine Korperkorrektur auf dem Rad
je GroBe Korperkorrektur (inkl. "hochziehen")

mangelnde Korperspannung

File zeigen nicht nach vorne beim Aufstellen
Beine nicht gestreckt beim 1. Radkontakt
Fiie nicht direkt hinter Handen abgestellt
Beine bertihren das Rad vor den Fiften >.gq°
FiiRe nicht gestreckt (bevor Radkontakt)
Ungeniigende Hohe (Hifte)

Griffpositon nicht parallel

einbeiniger Absprung

—

S-Wert: 8,60 Pkt.
Beine nicht geschlossen

JAN
Schulterniveau

Trainer bertihrt Rad vor Landung

Elbogenwinkel <135°

Ellbogenwinkel <90°
Unterarme am Rad

Rad beruhrt Matte vor Verlassen
Matte bremst Rad

0,1-0,3| FiRe nicht gestreckt
0,1-0,3| Kopf zu weit hinten

Hiftwinkel <160°

Variable Kleinabzlige aus dem o
0,1-0,3| Allgemeinen Teil der WB sind Einheit 2

©KS/AM  zusatzlich zu berlicksichtigen!

_____ 0,1-0,3] Saltorotation nicht am hdchsten Punkt
Saltorotation eingeleitet durch Kniebeugung

0,1-0,3| Mangelnde Kdrperstreckung (Flugphase)
Ungentigende Hohe (Flugphase)

@ Hande streifen Matte
Abweichung >45° bei Drehungen
unkontrollierte Armbewegung
unkontrollierte Korperbewegung

Huifte unter Knieniveau

Fallen (nach Landung auf Filen)

Knieniveau

0,1/0,3/0,5 Schritte bei Landung

D
‘ Einheit 3 ‘ Einheit 4 »‘
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B9.0
Doppelsalto vorwarts gehockt

S-Wert: 9,00 Pkt.

Englische Bezeichnung:
Double Tuck Front Somersault

Einheiten des Sprungs

Technik

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Haufige Fehler (nicht vollstandig)

Variable Kleinabziige aus dem Allgemeinen Teil sind zuséatzlich zu
berlicksichtigen.

Abziige/Kommentar

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung

Anschwebphase

Position auf dem Rad

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig.

Anwinkeln: Hande greifen die Reifen etwa auf Hiifthdhe.
Leichte Beugung der Arme erlaubt (Ellbogenwinkel
mindestens 135°).

Beine nach dem Absprung gestreckt.

Geschlossener Hiiftwinkel und die Hiifte steigt tiber
Schulterniveau.

FiiRe Uiber Stiitzniveau am Rad, Winkel zwischen Armen
und Oberkérper ist groRer als 90°.

Anwinkeln vom Aufliegen vorwarts auch mdglich.

Gréatschblickstand, Beine gestreckt, geschlossener
Hiftwinkel, FiRe sofort hinter den Handen (zeigen
vorwarts).

Nachdem die FuRe auf das Rad gestellt wurden, lost
der/die Turner*in den Griff und richtet den Oberkérper in
eine aufrechtstehende Position auf.

Beine gestreckt, Fiile auf den Reifen (zeigen
vorwarts), Kérperspannung, die gestreckten Arme in
Hochhalte..

Absprung erfolgt einbeinig

Falsche Anschwebphase

Griffposition nicht parallel

Ellbogenwinkel < 135° / < 90°

Auflegen der Unterarme auf das Rad

ungeniigende Hohe in der Anschwebphase

FuRe nicht gestreckt, bevor sie auf das Rad gestellt werden
Beine beriihren das Rad vor den FiiRen

FURe werden nicht direkt hinter die Hande gestellt

FURe zeigen nicht nach vorne beim Aufstellen

mangelnde Koérperspannung

o Arme bei Hochhalte nicht gestreckt

o kleine Korrekturen der Griff-, Huft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad

o grofie Korrekturen der Griff-, HUft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem

Rad (einschlieBlich ,hochziehen® der Beine am Rad entlang)

o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst
o Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst

0,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3/0,5 Festabzug

1,0 Festabzug

0,1-1,0 variabler Abzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o Je 0,3 Festabzug

o Je 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug

> wird.
Einheit 3:
Abstoll vom Rad Der Doppelsalto vorwérts wird von der Standposition auf | e Beine nicht zusammen in der Flugphase e 0,3 Festabzug
}*/ dem Rad durch ein leichtes Beugen der Beine gefolgt o Erste Saltorotation nicht am héchsten Punkt der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
{ von einem kraftigen Abstol (Sprung) vom Rad
o eingeleitet.
Kt‘)rpergtreckur)g sofort nlach. dem Ap_sprung vom Rad.. Es | o Kniewinkel > 90° (wahrend Saltorotation) ¢ 0,3 Festabzug
| sollte ein deutlicher Anstieg in der Hohe erkennbar sein, | o Hiftwinkel > 90° (whrend Saltorotation) e 0,3 Festabzug
— bevor die Hockposition fiir die ersten Saltorotation
Flugphase eingenommen wird (Beine zusammen, Fiilbe gestreckt, | o mangelnde Kérperstreckung vor der ersten Saltorotation e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
9P Kniewinkel 90° od Hiftwinkel <90°
= g niewinkel SU° oaer weniger, Furtwinke ) o ungeniigende Hohe in der Flugphase e 0,1-1,0 Variabler Abzug
-~ Die erste Rotation erfolgt am hdchsten Punkt der
= Flugphase, wobei die Hiifte mindestens die Hohe des ; . ;
s Schulterniveaus beim Stand auf dem Rad erreichen o Trainer berlhrt das Rad vor der Landung des Aktiven ¢ 1,0 Festabzug
sollte.
Die zweite Rotation kommt gleich im Anschluss an die
erste. “Cowboy”-Stil (Beine auseinander) ist erlaubt, Hiift-

und Kniewinkel so klein wie moglich. Kdrperstreckung
vor der Landung wird nicht verlangt, aber Kniewinkel
muss mindestens 90° bei der Landung sein .
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B9.0 Doppelsalto vorwarts gehockt S-Wert: 9,00 Pkt.

Schulternivea% / \éy

Beine nicht geschlossen ?D
Kniewinkel >90°

Huftwinkel >90°

0,1-0,3| 1. Saltorotation nicht am hachsten Punkt

0,1-0,3| Mangelnde Kdrperstreckung vor 1. Salto @ Flugphase zu kurz
- Ungeniigende Hohe (Flugphase) @ Hande streifen Matte

Radnive% 0,1-0,3| Abweichung >45° bei Drehungen
unkontrollierte Armbewegung
unkontrollierte Korperbewegung

je Kleine Korperkorrektur auf dem Rad

je GroRe Korperkorrektur (inkl. "hochziehen")
0,1-0,3| Arme bei Hochhalte nicht gestreckt

mangelnde Korperspannung >90°
Fiie zeigen nicht nach vorne beim Aufstellen
FiRe nicht direkt hinter Handen abgestellt
Beine beriihren das Rad vor den Fiifen
FiRe nicht gestreckt (bevor Radkontakt)

Ungeniigende Hohe (Hifte)
0,1-0,3| Griffpositon nicht parallel

einbeiniger Absprung

666

)| >135°
.

Trainer berthrt Rad vor Landung
Elbogenwinkel <135°

Elbogenwinkel <90°

Unterarme am Rad

Hufte unter Knieniveau

Fallen (nach Landung auf Fiifien)

Rad berihrt Matte vor Verlassen
Matte bremst Rad

Knieniveau
0,1/0,3/0,5) Schritte bei Landung

]

—

Variable Kleinabziige aus dem o o o
0,1-0,3| Allgemeinen Teil der WB sind Einheit 2 Einheit 3 Einheit 4
OKS/AM  Zusatzlich zu berlicksichtigen!
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c1 S-Wert: 1,00 Pkt. Englische Bezeichnung:
Strecksprung riickwérts Straight Jump backwards
Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abzlige/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Variable Kleinabziige aus dem Allgemeinen Teil sind zuséatzlich zu
berlicksichtigen.

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung

Die vier moglichen Anschwebvarianten
sind im Anhang zu dieser Tabelle
beschrieben.

Mdgliche Positionen auf dem Rad
(Alternativen)

(_

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig.

1. Riickwarts Anschweben mit Gratschriickschwung

2. Rickwarts Anschweben mit Biickrlickschwung

3. Anwinkeln mit %2 Drehung

4. Rickwarts Anschweben vom Aufliegen vw (mit
Y2Drehung in den Grétschriickschwung)

Gréatschbiickstand riickwarts auf dem Rad, FiiRe sofort
hinter den Handen, Zehen zeigen in Richtung Hande.
Der/Die Turner*in kann entweder in der Gréatschbiick-
standposition bleiben, oder kann aufrecht stehen, bevor
er/sie sich vom Rad abstoft.

Wenn der/die Turner*in im Gréatschbiickstand bleibt,
werden die Arme tief gehalten und hinter den
Unterkérper gefiihrt, um sich fiir die Flugphase vor
zubereiten.

Wenn der/die Turner*in sich aufrichtet, kdnnen die Arme

Absprung erfolgt einbeinig

haufigen Fehler und Abzlige der riickwarts Anschwebvarianten siehe
allgemeine Wertungsbestimmungen.

Beine nicht gestreckt im Gratschblickstand riickwérts

o kleine Korrekturen der Griff-, Hift-, Kopf- und Stiitzposition auf dem

Rad
grolRe Korrekturen der Griff-, Hiift-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad (einschlieRlich ,hochziehen“ der Beine am Rad entlang)

Rad ber(ihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst

o 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug
¢ Je 0,3 Festabzug

o Je 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug

. iiber den Kopf gehoben werden, oder seitich des . VRVﬁ’g.rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst | ¢ 1,0 Festabzug
Korpers gehalten werden.
Einheit 3:
Abstolt vom Rad / = Von der Standposition riickwarts auf dem Rad wird der
*‘\. Strecksprung riickwarts durch eine kréftige o Beine nicht geschlossen in der Flugphase ¢ 0,3 Festabzug
¢ Armschwungbewegung aufwérts zusammen mit einem
S kraftigen Abstofd (Sprung) eingeleitet (Beugung der  mangelnde Korperstreckung in der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Beine erforderlich vor dem Abstof). « ungentigende Hohe in der Flugphase e 0,1-1,0 variabler Abzug
AN
Flugphase Korper ist nach Abstols gestreckt. Beine und Fiite o Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone) e 0,5 Festabzug
f gestreckt. Hiifte steigt mindestens auf die Hohe des o Trainer beriihrt das Rad vor der Landung des Aktiven e 1,0 Festabzug
Schulterniveaus beim Stand auf dem Rad.
) Korperstreckung wéahrend der ganzen Flugphase.
—
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C1.0 Strecksprung ruckwarts S-Wert: 1,00 Pkt.

Im Gratschstand sind die Arme (ber dem Kopf oder seitlich am Korper
Im Gratschbiickstand werden die Arme hinter den Unterkorper geflhrt

Abzlge aus den 4 Anschwebvarianten: Schulterniveau

0,1-0,3| Griffpositon nicht parallel
Ungentigende Hohe (Hfte)
0,1-0,3| nacheinander umgreifen

Beine nicht geschlossen
0,1-0,3| Mangelnde Korperstreckung (Flugphase)
Ungeniigende Hohe (Flugphase)

0,1-0,3| Beine nicht geschlossen (vor Riickschwung)

je0,1-0,3| Beine/FiiRe nicht gestreckt (iberkreuzen)

0,1-0,3| Beine beriihren das Rad vor den FiRen

0,1-0,3| Fie nicht direkt hinter Handen abgestellt

0103 ungentigende Huftstreckung nach Absprung
=21 (beim Anhechten in Gratschsitz)

Abweichung >45° bei Drehungen
Hande streifen Matte
unkontrollierte Armbewegung

- unkontrollierte Korperbewegung

Trainer beriihrt Rad vor Lan

Ellbogenwinkel <135°
Unterarme am Rad

je Kleine Korperkorrektur auf dem Rad AN Fallen (nach Landung auf Filgen)

nieniveau

0,1/0,3/0,5) Schritte bei Landung

Matte bremst Rad

—

Variable Kleinabzlige aus dem o o o
0,1-0,3| Allgemeinen Teil der WB sind ‘ Einheit 2 Einheit 3 Einheit 4 \

OKS/AM  Zusatzlich zu bertcksichtigen!
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C2.0 S-Wert: 3,80 Pkt. Englische Bezeichnung:
Salto riickwarts gehockt Tuck Back Somersault
Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abziige/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Variable Kleinabziige aus dem Allgemeinen Teil sind zuséatzlich zu
berlicksichtigen.

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung

Die vier moglichen Anschwebvarianten
sind im Anhang zu dieser Tabelle
beschrieben.

Mdgliche Positionen auf dem Rad
(Alternativen)

(_

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig.

1. Riickwarts Anschweben mit Gratschriickschwung

2. Rickwarts Anschweben mit Biickrlickschwung

3. Anwinkeln mit %2 Drehung

4. Rickwarts Anschweben vom Aufliegen vw (mit
Y2Drehung in den Grétschriickschwung)

Gréatschbiickstand riickwarts auf dem Rad, FiiRe sofort
hinter den Handen, Zehen zeigen in Richtung Hande.
Der/Die Turner*in kann entweder in der Gréatschbiick-
standposition bleiben, oder kann aufrecht stehen, bevor
er/sie sich vom Rad abstoft.

Wenn der/die Turner*in im Gréatschblickstand bleibt,
werden die Arme tief gehalten und hinter den
Unterkérper gefihrt, um sich fiir die Flugphase vor
zubereiten.

Wenn der/die Turner*in sich aufrichtet, kdnnen die Arme

Absprung erfolgt einbeinig

haufigen Fehler und Abzlige der riickwarts Anschwebvarianten siehe
allgemeine Wertungsbestimmungen.

Beine nicht gestreckt im Gratschblickstand riickwérts

o kleine Korrekturen der Griff-, Hift-, Kopf- und Stiitzposition auf dem

Rad
grolRe Korrekturen der Griff-, Hiift-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad (einschlieBlich ,hochziehen“ der Beine am Rad entlang)

Rad ber(ihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst

o 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug
¢ Je 0,3 Festabzug

o Je 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug

e in di i ichtli 1,0 Festab
iiber den Kopf gehoben werden, oder seftich des . Eﬁg rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst | e estabzug
Korpers gehalten werden. )
Einheit 3:
Abstol vom Rad ) Der Salto riickwérts wird von der Standposition riickwérts | e Beine nicht zusammen in der Flugphase ¢ 0,3 Festabzug
{ auf dem Rad durch eine kraftige Armschwungbewegung | e Saltorotation nicht am héchsten Punkt der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
' aufwarts zusammen mit einem kréftigen AbstoB (Sprung) | e Kopf zu weit hinten (nicht in der Verlangerung der Wirbelsaule) e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
& vom Rad eingeleitet.
Korperstreckung sofort nach dem Absprung vom Rad. o Kniewinkel > 90° (wéhrend Saltorotation) e 0,3 Festabzug
- > Arme (gestreckt) in Hochhalte. Es sollte ein deutlicher o Hiftwinkel > 90° (wahrend Saltorotation) o 0,3 Festabzug
Fluaoh Anstieg in der Hohe erkennbar sein, bevor die
ugphase Hockposition flir den gehockten Salto riickwarts
? 20 é‘b eingenommen wird (Beine zusammen, FliRe gestreckt,
/ mﬁgg;(e' 90° oder weniger, Hiftwinkel 90° oder » mangelnde Korperstreckung in der Flugphase (vor und nach dem e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
s =) . Salto)
' RoLat!%r} eg(.).lf?t am ZOC?Sten dPuﬂKLde(; Flusgpr?a“se, o ungenlgende Hohe in der Flugphase o 0,1-1,0 Variabler Abzug
xeezluslgeir:jw gtg::g aejfzgzw Iﬁa d%rieic?wsen (;olljlt:r- o Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone) ¢ 0,5 Festabzug
— Kérperstreckung vor der Landung. o Trainer berlhrt das Rad vor der Landung des Aktiven ¢ 1,0 Festabzug
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C2.0 Salto ruckwarts gehockt

Im Gratschstand sind die Arme Uber dem Kopf oder seitlich am Kér;r)]er
Im Gratschbiickstand werden die Arme hinter den Unterkorper gefiihrt x

Abziige aus den 4 Anschwebvarianten: Schulternivean

0,1-0,3| Griffpositon nicht parallel
Ungeniigende Hohe (Hfte)
0,1-0,3] nacheinander umgreifen

Extra -Beinschwung

Beine gebeugt beim Riickschwung

Kniewinkel < 90° beim Aufstellen

Beine nicht gestreckt (im Gratschbuickstand)

0,1-0,3| Beine nicht geschlossen (vor Riickschwung)

je[0,1-0,3 | Beine/Filte nicht gestreckt (liberkreuzen)

0,1-0,3| Beine beriihren das Rad vor den Fiiften

0,1-0,3| Fufe nicht direkt hinter Handen abgestell

0103 ungentigende Huftstreckung nach Absprung
1 (beim Anhechten in Grétschsitz)

Trainer bertihrt Rad vor Landung

Ellbogenwinkel <135°

Ellbogenwinkel <90°
Unterarme am Rad

Rad beruhrt Matte vor Verlassen
Matte bremst Rad

einbeiniger Absprung

je Kleine Korperkorrektur auf dem Rad
je GroRe Korperkorrektur (inkl. "hochziehen")

—

Hiftwinkel >90°
Kniewinkel >90°

0,1-0,3| Kopf zu weit hinten

S-Wert: 3,80 Pkt.

M ________ 0,1-0,3| Saltorotation nicht am hochsten Punkt

Beine nicht geschlossen
0,1-0,3 | Mangelnde Korperstreckung
Ungentigende Hohe (Flugphase)

Abweichung >45° bei Drehungen
Hénde streifen Matte
unkontrollierte Armbewegung
unkontrollierte KGrperbewegung
Hufte unter Knieniveau
Flugphase zu kurz

VAN Fallen (nach Landung auf Fiien)

nieniveau

0,1/0,3/0,5) Schritte bei Landung

Variable Kleinabzuge aus dem o o S
0,1-0,3] Allgemeinen Teil der WB sind Einheit 2 Einheit 3 Einheit 4
©KS/AM  2usatzlich zu beriicksichtigen!
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C3.0 S-Wert: 4,30 Pkt. Englische Bezeichnung:
Salto riickwarts geblickt Pike Back Somersault
Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abziige/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Variable Kleinabziige aus dem Allgemeinen Teil sind zusatzlich zu
berlicksichtigen.

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung

Die vier moglichen Anschwebvarianten
sind im Anhang zu dieser Tabelle
beschrieben.

Mdgliche Positionen auf dem Rad
(Alternativen)

(_

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig.

1. Riickwarts Anschweben mit Gratschriickschwung

2. Rickwarts Anschweben mit Biickrlickschwung

3. Anwinkeln mit %2 Drehung

4. Rickwarts Anschweben vom Aufliegen vw (mit
Y2Drehung in den Grétschriickschwung)

Gréatschbiickstand riickwarts auf dem Rad, FiiRe sofort
hinter den Handen, Zehen zeigen in Richtung Hande.
Der/Die Turner*in kann entweder in der Gréatschbiick-
standposition bleiben, oder kann aufrecht stehen, bevor
er/sie sich vom Rad abstoft.

Wenn der/die Turner*in im Gréatschblickstand bleibt,
werden die Arme tief gehalten und hinter den
Unterkérper gefihrt, um sich fiir die Flugphase vor
zubereiten.

Wenn der/die Turner*in sich aufrichtet, kdnnen die Arme
lber den Kopf gehoben werden, oder seitlich des

Absprung erfolgt einbeinig

haufigen Fehler und Abzlige der riickwarts Anschwebvarianten siehe
allgemeine Wertungsbestimmungen.

o Beine nicht gestreckt im Gratschbiickstand riickwarts
o Kkleine Korrekturen der Griff-, Huft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem

Rad
grolRe Korrekturen der Griff-, Hift-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad (einschlieRlich ,hochziehen“ der Beine am Rad entlang)

Rad ber(ihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst

o 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug
¢ Je 0,3 Festabzug

o Je 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug

—_—> " o Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst | e 1,0 Festabzug
Kérpers gehalten werden. wird.
Einheit 3:
AbstoR vom Rad ) Der Salto riickwérts wird von der Standposition riickwérts | e Beine nicht zusammen in der Flugphase e 0,3 Festabzug
{ auf dem Rad durch eine kréftige Armschwungbewegung | e Saltorotation nicht am hochsten Punkt der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
' aufwarts zusammen mit einem kraftigen AbstoB (Sprung) | e Kopf zu weit hinten (nicht in der Verlangerung der Wirbelsaule) e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
2 vom Rad eingeleitet.
. o Saltorotation wird durch Beugung der Knie eingeleitet o 0,5 Festabzug
Kdrperstreckung sofort nach dem Absprung vom Rad. o Beine leicht gebeugt wihrend des Biicksaltos (dabei Kniewinkel e 0,3 Festabzug
- > Arme (gestreckt) in Hochhalte. Es sollte ein deutlicher > 135°)
Flugphase Anstieg in der Hohe erkennbar sein, bevor die o Hiiftwinkel > 45° (wahrend Saltorotation) e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

Biickposition fiir den gebiickten Salto rickwérts
eingenommen wird (Beine zusammen, FiiRe gestreckt,
Huftwinkel 45° oder weniger).

Rotation erfolgt am hichsten Punkt der Flugphase,
wobei die Hifte mindestens die Hohe des Schulter-
niveaus beim Stand auf dem Rad erreichen sollte.
Korperstreckung vor der Landung.

mangelnde Korperstreckung in der Flugphase (vor und nach dem
Salto)
ungeniigende Hohe in der Flugphase

o Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone)

Trainer berlhrt das Rad vor der Landung des Aktiven

e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
e 0,1-1,0 Variabler Abzug

o 0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug
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C3.0 Salto ruckwarts gebuickt S-Wert: 4,30 Pkt.

Im Grétschstand sind die Arme (iber dem Kopf oder seitlich am Korper
Im Gréatschblickstand werden die Arme hinter den Unterkorper geflihrt ____@ . Beine leicht gebeugt
Abzlige aus den 4 Anschwebvarianten: Schulterniveau Beine nicht geschlossen

0,1-0,3| Griffpositon nicht parallel
Ungenigende Hohe (Hifte)

0,1-0,3] nacheinander umgreifen >

Extra -Beinschwung

Saltorotahon nicht
am hochsten Punkt

m Kopf zu weit hinten
m Mangelnde Korperstreckung
Saltorotation eingeleitet
durch Kniebeugung
UngenUgende Hohe
m FiiBe nicht gestreckt (FIugphase)

[0,1-0,3] Hilftwinkel >45°
0,1-0,3

Hande streifen Matte

unkontrollierte Armbewegung
unkontrollierte Korperbewegung
Hifte unter Knieniveau
Flugphase zu kurz

Fallen (nach Landung auf FiiRen)
0,1/0,3/0,5 Schritte bei Landung

—

Variable Kleinabziige aus dem o o o
0,1-0,3| Allgemeinen Teil der W8 sind Einheit 2 Einheit 3 Einheit 4
OKS/AM  Zusalzlich zu beriicksichtigen!
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Beine gebeugt beim Rickschwung

Kniewinkel < 90° beim Aufstellen

Beine nicht gestreckt (im Gratschbickstand)

Beine nicht geschlossen (vor Riickschwung)
je Beine/FiiRe nicht gestreckt (lberkreuzen)

Beine beriihren das Rad vor den FiiBen

File nicht direkt hinter Handen abgestellt

0103 ungentigende Haftstreckung nach Absprung
1 (beim Anhechten in Grétschsitz)

einbeiniger Absprung

je Kleine Korperkorrektur auf dem Rad
je Grofe Korperkorrektur (inkl. "hochziehen")

Abweichung >45° bei Drehungen

Trainer beriihrt Rad vor Landung
Elbogenwinkel <135°

Ellbogenwinkel <90°

Unterarme am Rad

Rad beruhrt Matte vor Verlassen
Matte bremst Rad




C4.0
Salto riickwarts gestreckt

S-Wert: 4,90 Pkt.

Englische Bezeichnung:
Straight Back Somersault

Einheiten des Sprungs

Technik

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Haufige Fehler (nicht vollstandig)

Variable Kleinabziige aus dem Allgemeinen Teil sind zuséatzlich zu
berlicksichtigen.

Abziige/Kommentar

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung

Die vier moglichen Anschwebvarianten
sind im Anhang zu dieser Tabelle
beschrieben.

Mdgliche Positionen auf dem Rad
(Alternativen)

(_

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig.

1. Riickwarts Anschweben mit Gratschriickschwung

2. Rickwarts Anschweben mit Biickrlickschwung

3. Anwinkeln mit %2 Drehung

4. Rickwarts Anschweben vom Aufliegen vw (mit
Y2Drehung in den Grétschriickschwung)

Gréatschbiickstand riickwarts auf dem Rad, FiiRe sofort
hinter den Handen, Zehen zeigen in Richtung Hande.
Der/Die Turner*in kann entweder in der Gréatschbiick-
standposition bleiben, oder kann aufrecht stehen, bevor
er/sie sich vom Rad abstoft.

Wenn der/die Turner*in im Gréatschblickstand bleibt,
werden die Arme tief gehalten und hinter den
Unterkérper gefhrt, um sich fiir die Flugphase vor
zubereiten.

Wenn der/die Turner*in sich aufrichtet, kdnnen die Arme

Absprung erfolgt einbeinig

haufigen Fehler und Abzlige der riickwarts Anschwebvarianten siehe
allgemeine Wertungsbestimmungen.

o Beine nicht gestreckt im Gratschbiickstand riickwarts
o Kkleine Korrekturen der Griff-, Huft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem

Rad
grolRe Korrekturen der Griff-, Hift-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad (einschlieRlich ,hochziehen“ der Beine am Rad entlang)

o 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug
¢ Je 0,3 Festabzug

o Je 0,5 Festabzug

e ‘ber den Koof aeh 4 q iich d ¢ Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst o 0,5 Festabzug
ut.J'er en Kopf gehoben werden, oder seitlich des o Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst | e 1,0 Festabzug
Kérpers gehalten werden. wird.
Einheit 3:
AbstoR vom Rad ) Der Salto riickwérts wird von der Standposition riickwérts | e Beine nicht zusammen in der Flugphase e 0,3 Festabzug
{ auf dem Rad durch eine kraftige Armschwungbewegung | e Saltorotation nicht am hochsten Punkt der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
' aufwarts zusammen mit einem kréftigen AbstoB (Sprung) | e Kopf zu weit hinten (nicht in der Verlangerung der Wirbelsaule) e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
= vom Rad eingeleitet.
) o Hiiftwinkel < 160° (und mind. 135°) (wéhrend der zweiten Hélfte der | e 0,3 Festabzug
Korperstreckung sofort nach dem Absprung vom Rad. Saltorotation)
- > Arme (gestreckt) in Hochhalte. Es sollte ein deutlicher
Flugphase Anstieg in der Hohe erkennbar sein, bevor die
o Saltorotation (Beine gestreckt und zusammen, FiRe o mangelnde Kdrperstreckung in der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
?//_. ggstreckt, Huftwmkel mmdesﬂtens 160 )beglnpt. o ungenligende Hohe in der Flugphase e 0,1-1,0 Variabler Abzug
/ P Hufte sollte mindestens die Hohe des Schulterniveaus ; ; ;
: ) . o Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone) e 0,5 Festabzug
beim Stand auf dem Rad erreichen. Am héchsten Punkt o Trainer beriihrt das Rad vor der Landuna des Aki e 10 Festabzu
nach dem Absto vom Rad werden die Arme hinunter rainer berunrt das Rad vor ger Landung des Aktiven ' g
vor den Kérper gezogen wahrend der Saltorotation
> (Armwinkel geschlossen), zur Landung wieder in

Hochhalte gebracht.
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S-Wert: 4,90 Pkt.
Saltorotation nicht am hdchsten Punkt

Beine nicht geschlossen
0,1-0,3 | Kopf zu weit hinten
0,1-0,3| FiRe nicht gestreckt

Ungenugende Hohe
(Flugphase)

C4.0 Salto ruckwarts gestreckt

Im Gratschstand sind die Arme Uber dem Kopf oder seitlich am Korper
Im Gratschbuckstand werden die Arme hinter den Unterkorper gefiihrt

Abziige aus den 4 Anschwebvarianten: Schulternivea%

0,1-0,3| Griffpositon nicht parallel
Ungeniigende Hohe (Hiife)
0,1-0,3] nacheinander umgreifen >
g

Extra -Beinschwung

Hitwinkel <160° (2. Hafe
0,1-0,3| Mangelnde Korperstreckung (Flugphase)

Beine gebeugt beim Riickschwung

Kniewinkel < 90° beim Aufstellen

Beine nicht gestreckt (im Gratschbiickstand)

Hénde streifen Matte
unkontrollierte Armbewegung
unkontrollierte Korperbewegung
Hfte unter Knieniveau
Flugphase zu kurz

Fallen (nach Landung auf FiiRen)
0,1/0,3/0,5) Schritte bei Landung

—

Variable Kleinabzlige aus dem o o o
0,1-0,3| Allgemeinen Teil der WB sind Einheit 2 Einheit 3 Einheit 4
OKS/AM  Zusatzlich zu beriicksichtigen!
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Abweichung\>45° bei Drehungen

0,1-0,3| Beine nicht geschlossen (vor Ruckschwung)
je Beine/FiiBe nicht gestreckt (Uberkreuzen)

0,1-0,3| Beine berhren das Rad vor den Fulien

0,1-0,3| FuRe nicht direkt hinter Handen abgestellt

0103 ungendgende Hftstreckung nach Absprung
1 (beim Anhechten in Gratschsitz)

Trainer berthrt Rad vor Landung

Ellbogenwinkel <135°

Elbogenwinkel <90°
Unterarme am Rad

Rad berthrt Matte vor Verlassen
Matte bremst Rad

einbeiniger Absprung

je Kleine Korperkorrektur auf dem Rad

je GroBe Korperkorrektur (inkl. "hochziehen”)




C5.0 S-Wert: 5,00 Pkt. Englische Bezeichnung:

Stand rw, halbe Drehung, Reverse Stand, Half Twist into Tuck
Salto vw, gehockt Front Somersault

Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abzlge/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Variable Kleinabzlge aus dem Allgemeinen Teil sind zusétzlich zu
berticksichtigen.

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung

Die vier méglichen Anschwebvarianten
sind im Anhang zu dieser Tabelle
beschrieben.

Mdgliche Positionen auf dem Rad
(Alternativen)

(_

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig.

1. Ruckwérts Anschweben mit Grétschriickschwung

2. Rickwérts Anschweben mit Biickrlickschwung

3. Anwinkeln mit %2 Drehung

4. Rickwarts Anschweben vom Aufliegen vw (mit
.Drehung in den Gratschriickschwung)

Gratschbiickstand riickwarts auf dem Rad, FiiRe sofort
hinter den Handen, Zehen zeigen in Richtung Hande.
Der/Die Turner*in kann entweder in der Gratschbiick-
standposition bleiben, oder kann aufrecht stehen, bevor
er/sie sich vom Rad abstoRt.

Wenn der/die Turnerin im Gréatschbiickstand bleibt,
werden die Arme tief gehalten und hinter den
Unterkérper gefiihrt, um sich fiir die Flugphase vor
zubereiten.

Wenn der/die Turner*in sich aufrichtet, kdnnen die Arme

Absprung erfolgt einbeinig

haufigen Fehler und Abzlge der riickwérts Anschwebvarianten siehe
allgemeine Wertungsbestimmungen.

o Beine nicht gestreckt im Grétschbiickstand riickwarts
o kleine Korrekturen der Griff-, HUft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem

Rad
grofie Korrekturen der Griff-, HUft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad (einschliellich ,hochziehen® der Beine am Rad entlang)

Rad berihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst

o 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug
o Je 0,3 Festabzug

e Je 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug

—_— > iiber den Kopf gehoben werden, oder seitich des . VF\%;g rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst | e 1,0 Festabzug
Korpers gehalten werden. '
Einheit 3:
Abstol vom Rad Der Salto riickwérts wird von der Standposition riickwérts | e Beine nicht zusammen in der Flugphase o 0,3 Festabzug
{ auf dem Rad durch eine kraftige Armschwungbewegung | e Saltorotation nicht am héchsten Punkt der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
' aufwarts zusammen mit einem kréftigen AbstoB (Sprung) | e Kopf zu weit hinten (nicht in der Verlangerung der Wirbelsaule) e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
: vom Rad eingeleitet. o die halbe Drehung wird vor Abstoft vom Rad eingeleitet e 0,5 Festabzug
. o Beine tiberkreuzt wahrend der Drehung um die Langsachse o 0,3 Festabzug
Korperstreckung sofort nach dem Absprung vom Rad. Es
- > sollte eip deutlicher Anstieg'in der' thg erkennbar sein, o Kniewinkel > 90° (wahrend Saltorotation) o 0,3 Festabzug
Flugphase bevor die halbe Drehung (eingeleitet mit Kopf und o Hiiftwinkel > 90° (wahrend Saltorotation) o 0,3 Festabzug

s

Schultern) in die Hockposition fiir den gehockten Salto
vorwarts eingeleitet wird (Beine zusammen, Fiile
gestreckt, Kniewinkel 90° oder weniger, Hiftwinkel 90°
oder weniger). Rotation erfolgt am hdchsten Punkt der
Flugphase, wobei die Hiifte mindestens die Hohe des
Schulterniveaus beim Stand auf dem Rad erreichen
sollte. Kdrperstreckung vor der Landung.

mangelnde Kdrperstreckung in der Flugphase (vor und nach dem
Salto)
ungeniigende Hohe in der Flugphase

o Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone)
o Trainer berlhrt das Rad vor der Landung des Aktiven

o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

e 0,1-1,0 Variabler Abzug
o 0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug
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S-Wert: 5,00 Pkt.

Saltorotation nicht am hochsten Punkt
Beine nicht geschlossen
Kopf zu weit hinten
Kniewinkel >90°
Hilftwinkel >90°

C5.0 Stand rw, 1/2 Drehung in den Salto vw, gehockt

Im Gréatschstand sind die Arme Uber dem Kopf oder seitlich am Kor;})]er
Im Gréatschblickstand werden die Arme hinter den Unterkdrper gefiihrt

Abzlge aus den 4 Anschwebvarianten:
Griffpositon nicht parallel
Ungentigende Hohe (Hufte)
nacheinander umgreifen

Extra -Beinschwung

Schultermveau

Beine Uberkreuzt

Einleitung Drehung vor Abstold
Ungentigende Hohe (Flugphase)

0,1-0,3| Mangelnde Korperstreckung (Flugphase)

0,1-0,3 | Abweichung >45° bei Drehungen
Hande streifen Matte

unkontrollierte Armbewegung

. unkontrollierte Korperbewegung

‘ Hufte unter Knieniveau
‘ Flugphase zu kurz

Falln (nach Landung auf Fiten) /2>

Schite b Landung Knieniveau

Beine gebeugt beim Rickschwung

Kniewinkel < 90° beim Aufstellen

Beine nicht gestreckt (im Gratschbiickstand)

0,1-0,3| Beine nicht geschlossen (vor Ruckschwung)
je[0,1-0,3| Beine/Fife nicht gestreckt (liberkreuzen)
0,1-0,3| Beine berihren das Rad vor den Fiften

0,1-0,3| FuRe nicht direkt hinter Handen abgestellt

0103 ungentigende Huftstreckung nach Absprung
=1 (beim Anhechten in Gratschsitz)

einbeiniger Absprung
je Kleine Korperkorrektur auf dem Rad
je GroRe Korperkorrektur (inkl. "hochziehen")

Trainer beriihrt Rad vor Landung

Elbogenwinkel <135°
Elbogenwinkel <90°

Unterarme am Rad

Rad beriihrt Matte vor Verlassen

Matte bremst Rad

—

Variable Kleinabzige aus dem o o o
0,1-0,3| Allgemeinen Teil der WB sind Einheit 2 Einheit 3 Einheit 4
OKS/AM  Zusalzlich zu berlicksichtigen!
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C6.0 S-Wert: 5,50 Pkt. Englische Bezeichnung:

Stand rw, halbe Drehung, Reverse Stand, Half Twist into Pike
Salto vw, gebiickt Front Somersault

Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abzlge/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Variable Kleinabzlge aus dem Allgemeinen Teil sind zusétzlich zu
berticksichtigen.

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung

Die vier méglichen Anschwebvarianten
sind im Anhang zu dieser Tabelle
beschrieben.

Mdgliche Positionen auf dem Rad
(Alternativen)

(_

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig.

1. Ruckwérts Anschweben mit Grétschriickschwung

2. Rickwérts Anschweben mit Biickriickschwung

3. Anwinkeln mit %2 Drehung

4. Rickwarts Anschweben vom Aufliegen vw (mit
.Drehung in den Gratschriickschwung)

Gratschbiickstand riickwérts auf dem Rad, Fiilte sofort
hinter den Handen, Zehen zeigen in Richtung Hande.
Der/Die Turner*in kann entweder in der Gratschbick-
standposition bleiben, oder kann aufrecht stehen, bevor
er/sie sich vom Rad abstoRt.

Wenn der/die Turner*in im Gratschbiickstand bleibt,
werden die Arme tief gehalten und hinter den
Unterkérper gefiihrt, um sich fiir die Flugphase vor
zubereiten.

Wenn der/die Turner*in sich aufrichtet, konnen die Arme
Uiber den Kopf gehoben werden, oder seitlich des

Absprung erfolgt einbeinig

haufigen Fehler und Abzlge der riickwérts Anschwebvarianten siehe
allgemeine Wertungsbestimmungen.

o Beine nicht gestreckt im Grétschbiickstand riickwarts
o kleine Korrekturen der Griff-, HUft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem

Rad
grofie Korrekturen der Griff-, HUft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad (einschliellich ,hochziehen® der Beine am Rad entlang)

Rad bertihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst
Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst

o 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug
o Je 0,3 Festabzug

e Je 0,5 Festabzug

¢ 0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug

—_—> " wird.
Korpers gehalten werden.
Einheit 3:
AbstoR vom Rad __ Der Salto riickwérts wird von der Standposition riickwérts | e Beine nicht zusammen in der Flugphase ¢ 0,3 Festabzug
{ auf dem Rad durch eine kraftige Armschwungbewegung | e Saltorotation nicht am héchsten Punkt der Flugphase e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
( aufwarts zusammen mit einem kraftigen Abstof (Sprung) | e Kopf zu weit hinten (nicht in der Verlangerung der Wirbelsaule) e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
vom Rad eingeleitet. « die halbe Drehung wird vor Abstoft vom Rad eingeleitet e 0,5 Festabzug
Korperstreckung sofort nach dem Absprung vom Rad. Es | 4 gajtorotation wird durch Beugung der Knie eingeleitet e 0,5 Festabzug
—_—> sollte ein deutlicher Anstieg in der Hohe erkennbar sein, | o Begjne [eicht gebeugt wahrend des Biicksaltos (dabei Kniewinkel o 0,3 Festabzug
Flugphase bevor die halbe Drehung (eingeleitet mit Kopf und > 135°)

Schultern) in die Biickposition (Hiiftwinkel 45° oder
weniger, Beine zusammen und gestreckt, FiiRe
gestreckt) fir den gebiickten Salto vorwérts eingeleitet
wird.

Rotation erfolgt am héchsten Punkt der Flugphase,
wobei die Hufte mindestens die Hohe des
Schulterniveaus beim Stand auf dem Rad erreichen
sollte.

Korperstreckung vor Landung.

o Huftwinkel > 45° (wahrend Saltorotation)
o Beine (iberkreuzt wahrend der Drehung um die Langsachse

mangelnde Korperstreckung in der Flugphase (vor und nach dem
Salto)

o ungenligende Hohe in der Flugphase

Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone)
Trainer berihrt das Rad vor der Landung des Aktiven

e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o (,3 Festabzug

e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o 0,1-1,0 Variabler Abzug

o 0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug
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S-Wert: 5,50 Pkt.
Saltorotation nicht am héchsten Punkt
Beine nicht geschlossen

Einleitung Drehung vor Abstof

Saltorotation eingeleitet
durch Kmebeugung

Beine leicht gebeugt
Beine uberkreuzt Mancelnde K
angelnde Korper-
[0,1-0.3] Kopf zu weit hinten m streckung (Flugphase)
m FuRe nicht gestreckt Ungenugende Hohe

10,1-0,3 | Hilftwinkel >45° Flugphase

C6.0 Stand rw, 1/2 Drehung in den Salto vw, gebiickt

Im Gratschstand sind die Arme tber dem Kopf oder seitlich am Kor;})]er
Im Grétschbiickstand werden die Arme hinter den Unterkorper gefiihrt

Abziige aus den 4 Anschwebvarianten: Schultermveau
Griffpositon nicht parallel

Ungentigende Hohe (Hifte)

nacheinander umgreifen >

Extra -Beinschwung

Beine gebeugt beim Ruckschwung

Kniewinkel < 90° beim Aufstellen

Beine nicht gestreckt (im Gratschbuickstand)

Beine nicht geschlossen (vor Riickschwung)
je Beine/FUiRe nicht gestreckt (iberkreuzen)
Beine beriihren das Rad vor den Filen
0,1-0,3| FufRe nicht direkt hinter Handen abgestellt

0103 ungentigende Huftstreckung nach Absprung
=21 (beim Anhechten in Grétschsitz)

einbeiniger Absprung

je Kleine Korperkorrektur auf dem Rad
je Grofe Korperkorrektur (inkl. "hochziehen")

Abweichung >45° bei Drehungen
Hande streifen Matte
unkontrollierte Armbewegung
unkontrollierte KGrperbewegung

Hfte unter Knieniveau
Flugphase zu kurz

Falen (nech Landung auf Filken) /2

Schite bei Landung Knienivea
]

Trainer bertihrt Rad vor Landung
Elbogenwinkel <135°

Elbogenwinkel <90°

Unterarme am Rad

Rad beriihrt Matte vor Verlassen

Matte bremst Rad

—

Variable Kleinabzlige aus dem o o S
Allgemeinen Teil der WB sind Einheit 2 Einheit 3 Einheit 4
OKS/AM  Zusatzlich zu bericksichtigen!
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C7.0 S-Wert: 8,70 Pkt. Englische Bezeichnung:

Doppelsalto riickwarts, Reverse Stand, Double Tuck Front
gehockt Somersault

Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abziige/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Variable Kleinabzlge aus dem Allgemeinen Teil sind zusétzlich zu
berticksichtigen.

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung

Die vier méglichen Anschwebvarianten
sind im Anhang zu dieser Tabelle

beschrieben.

Mdgliche Positionen auf dem Rad

(Alternativen)

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig.

1. Ruckwérts Anschweben mit Grétschriickschwung

2. Rickwérts Anschweben mit Biickrlickschwung

3. Anwinkeln mit %2 Drehung

4. Rickwarts Anschweben vom Aufliegen vw (mit
.Drehung in den Gratschriickschwung)

Gratschbiickstand riickwarts auf dem Rad, FiiRe sofort
hinter den Handen, Zehen zeigen in Richtung Hande.
Der/Die Turner*in kann entweder in der Gratschbiick-
standposition bleiben, oder kann aufrecht stehen, bevor
er/sie sich vom Rad abstoRt.

Wenn der/die Turnerin im Gréatschbiickstand bleibt,
werden die Arme tief gehalten und hinter den
Unterkérper gefiihrt, um sich fiir die Flugphase vor
zubereiten.

Wenn der/die Turner*in sich aufrichtet, kdnnen die Arme

Absprung erfolgt einbeinig

haufigen Fehler und Abzlge der riickwérts Anschwebvarianten siehe
allgemeine Wertungsbestimmungen.

o Beine nicht gestreckt im Grétschbiickstand riickwarts
o kleine Korrekturen der Griff-, HUft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem

Rad
grofie Korrekturen der Griff-, HUft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad (einschliellich ,hochziehen® der Beine am Rad entlang)

Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst

o 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug
o Je 0,3 Festabzug

e Je 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug

—_— > . o e Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst | e 1,0 Festabzug
ut?_er den Kopf gehoben werden, oder seitlich des wird.
Korpers gehalten werden.
Einheit 3:
AbstoR vom Rad __ Der Doppelsalto riickwérts wird von der Standposition e Erste Saltorotation nicht am hochsten Punkt der Flugphase ¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
{ riickwarts auf dem Rad durch eine kréftige o Kopf zu weit hinten (nicht in der Verlangerung der Wirbelséule) e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
! Armschwungbewegung aufwérts zusammen mit einem
& kraftigen Abstof (Sprung) vom Rad eingeleitet.
o Huftwinkel > 90° (wahrend Saltorotation) ¢ 0,3 Festabzug
Kérperstreckung sofort nach dem Absprung vom Rad. Es
- > sollte ein deutlicher Anstieg in qu Ht'?'he erkennbar sein,
bevor der Turner eine Hockposition fiir den Doppelsalto | o mangelnde Korperstreckung nach Abstof e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Flugphase lickwérts einnimmt, Die erste Rotation soll ' oy -
_ ruckwarts ennimmi. i€ ersie Rotation soilte am - e ungeniigende Hohe in der Flugphase e 0,1-1,0 Variabler Abzug
} Q’-’-&g\ tlc.)l?hsten g’unkt dedr FlUQF;]hﬁse s.tattﬂnge.n, wobe:jdle . o Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone) o 0,5 Festabzug
/ 5 lite mindestens das Schulterniveau beim Stand au e Trainer bertihrt das Rad vor der Landung des Aktiven e 1,0 Festabzug
S dem Rad erreichen sollte. Die zweite Rotation kommt
X gleich im Anschluss an die erste. “Cowboy”-Stil (Beine
auseinander) ist erlaubt, Hiift- und Kniewinkel so klein
wie mdglich, FiRe gestreckt. Korperstreckung vor der

Landung wird nicht verlangt, aber Kniewinkel muss
mindestens 90° beim Landen betragen.
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C7.0 Doppelsalto ruckwarts, gehockt S-Wert: 8,70 Pk.

Im Grétschstand sind die Arme Uber dem Kopf oder seitlich am Kdrper w 0,1-0,3| 1. Saltorotation nicht am hdchsten Punkt
Im Gratschbiickstand werden die Arme hinter den Unterkorper gefiihrt A / 0,1-0,3 | Kopf zu weit hinten

Abziige aus den 4 Anschwebvarianten: Schult ermvea%

Griffpositon nicht parallel Ei ‘ ‘ )
Ungeniigende Hohe (Hifte)

nacheinander umgreifen r

Extra -Beinschwung
| . Hiftwinkel >00°

Befnelgebeugt be|mlRuckschwung Mangelnde Korperstreckung vor 1. Salto

Kniewinkel < 90° beim Aufstellen Ungeniigende Hohe (Flugphase)

Beine nicht gestreckt (im Gratschbtickstand) AN ()
Beine nicht geschlossen (vor Riickschwung) Radniveall

ie[0,1-0,3| Beine/FiiRe nicht gestreckt (iiberkreuzen)
Beine beriihren das Rad vor den Filten

0,1-0,3| FuRe nicht direkt hinter Handen abgestellt

0103 ungentgende Huftstreckung nach Absprung
1 (beim Anhechten in Gratschsitz)

einbeiniger Absprung

je Kleine Korperkorrektur auf dem Rad
je Grofe Korperkorrektur (inkl. "nochziehen")

m Abweichung >45° bei Drehungen

‘ Hande streifen Matte

‘ unkontrollierte Armbewegung

unkontrollierte Korperbewegung

Trainer beriihrt Rad vor Landung

Rad beriihrt Matte vor Verlassen m emveau . Fallen (nach Landung auf FiRen)

Matte bremst Rad m 5 Schritte bei Landung

—

Variable Kleinabzige aus dem o o o
0,1-0,3] Allgemeinen Teil der WB sind Einheit 2 Einheit 3 Einheit 4
©KS/AM  Zusatzlich zu berlcksichtigen!
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D1.0 S-Wert: 4,50 Pkt. Englische Bezeichnung:
Uberschlag Overswing
Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abziige/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Variable Kleinabziige aus dem Allgemeinen Teil sind zuséatzlich zu
berlicksichtigen.

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung: Anschwebphase

N\

L &=

—

Position auf dem Rad

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig

Handstiitz: Ellbogenwinkel Minimum 90°,
Hftwinkel 90°- 180°,

FiiRe Uber Stitzniveau.

Beine zusammen und gestreckt,

FuRe gestreckt.

Hiifte muss so schnell wie mdglich steigen.

Die Aufwértsbewegung geht weiter bis Hande, Schultern
und Hufte eine vertikale Linie tiber dem Rad bilden,
Hiftwinkel wird gedffnet.

Ellbogenwinkel mindestens 90°.

o Absprung erfolgt einbeinig

Falsche Anschwebphase

Griffposition nicht parallel

Ellbogenwinkel < 90°

Auflegen der Unterarme auf das Rad

Schultern unter (oder Auflegen der Schultern auf) den Reifen

Beine nicht zusammen nach dem Absprung (gesamte Einheit 2)

o ungenuigende Hohe in der Anschwebphase

Keine Vertikale von Handen, Schultern und Hiifte iiber dem Rad.

o Ungenligende Kérperstreckung unmittelbar vor Abdruck
o kleine Korrekturen der Griff-, Huft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem

Rad

o 0,5 Festabzug
1,0 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,5 Festabzug
1,0 Festabzug
1,0 Festabzug

0,3 Festabzug
e 0,1-1,0 variabler Abzug

o 0,5 Festabzug
e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o Je 0,3 Festabzug

’ Die Schultern sollten deutlich iiber dem Rad sein. o gRro(;Se Korrekturen der Griff-, Hft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem e Je 0,5 Festabzug
a
o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst o 0,5 Festabzug
o Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst | e 1,0 Festabzug
wird.
Einheit 3:
Abstol} vom Rad Abstoft vom Rad erfolgt gleich nachdem die Griffposition | e Huftwinkel wird nicht ganz getffnet e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
des/der Turner*in den hochsten Punkt des Rades o Beine nicht gestreckt o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
/ passierthat. ‘ « Beine nicht zusammen e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Nachdem die Hifte in die Streckung gelangt ist, werden o FiiBe nicht gestreckt e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
die Arme gestreckt und der/die Turner*in st6Rt sich vom | o Arme nicht gestreckt o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Rad ab, wobei eine Handstltzposition durchlaufen wird. | o gehuitern unter (oder Auflegen der Schultern auf) den Reifen e 1,0 Festabzug
> o Flugphase wird durch Beugung der Knie eingeleitet o 0,5 Festabzug
Flugphase
> . . o ungenligende Kérperstreckung in der Flugphase ¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Y. o8 Korperstreckung in der Flugphase. o ungenligende Hohe in der Flugphase e 0,1-1,0 Variabler Abzug

Huftniveau steigt deutlich nach AbstoR vom Rad.
Der Korper ist gestreckt oder leicht Giberstreckt.

o Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone)

Trainer berlhrt das Rad vor der Landung des Aktiven

o 0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug
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D1.0 Uberschlag S-Wert: 4,50 Pkt.
ungeniigende Korperstreckung vor Abdruck MangelhafteHiftsireckung

. : . o je[0,1-0,3 | Beine nicht geschlossen/gestreckt
0,1-0,3]| keine Vertikale von Handen, Schultern und Hufte tiber dem Rad io[0.1-0,3] Fiiel Arme nicht esteckt

je Kleine Korperkorrektur auf dem Rad yaN N . .
. S Hiiftnivea Einleitung durch Kniebeugung

@ Keine Handstutzposition

ungeniigende Flughohe

0,1-0,3| ungentigende Korperstreckung (Flugphase)

90°-180° Radkontakt wird nicht gelost (Flugphase)

einbeiniger Absprung
Griffpositon nicht parallel

Beine nicht geschlossen (nach Absprung)
Ungentigende Hohe (Anschweben)

Hénde streifen Matte
unkontrollierte Armbewegung
unkontrollierte Kdrperbewegung
Hfte unter Knieniveau
Flugphase zu kurz

Fallen (nach Landung auf FiRen)

Schritte bei Landung

Trainer beriihrt Rad vor Landung
Schultern unterfau Reifen (Einheit 2+3)

Ellbogenwinkel <90°
Unterarme am Rad

Rad berihrt Matte vor Verlassen
Matte bremst Rad

[

Variable Kleinabzlige aus dem o o o
0,1-0,3] Allgemeinen Teil der WB sind Einheit 2 Einheit 3 Einheit 4
OKS/AM  Zusatzlich zu berlcksichtigen!
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D2.0 S-Wert: 4,20 Pkt. Englische Bezeichnung:
Grétschiiberschlag Straddle Overswing
Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abziige/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Variable Kleinabziige aus dem Allgemeinen Teil sind zuséatzlich zu
berlicksichtigen.

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung: Anschwebphase

—

Position auf dem Rad

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig

Handstiitz: Ellbogenwinkel Minimum 90°,
Hftwinkel 90°- 180°,

FiiRe Uber Stitzniveau.

Beine gestreckt,

FuRe gestreckt.

Hiifte muss so schnell wie mdglich steigen.

Die Aufwértsbewegung geht weiter bis Hande, Schultern
und Hufte eine vertikale Linie tiber dem Rad bilden,
Hiftwinkel wird gedffnet.

Beine werden geschlossen.

Ellbogenwinkel mindestens 90°.

o Absprung erfolgt einbeinig
o Falsche Anschwebphase

o Griffposition nicht parallel
o Ellbogenwinkel < 90°

o ungeniigende Hohe in der Anschwebphase

Beine haben Radkontakt

Schultern unter (oder Auflegen der Schultern auf) den Reifen
Keine Vertikale von Handen, Schultern und Hufte (iber dem Rad.
Ungenligende Kdrperstreckung unmittelbar vor Abdruck

o kleine Korrekturen der Griff-, HUft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad
o grofie Korrekturen der Griff-, Huft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem

o 0,5 Festabzug
¢ 1,0 Festabzug

o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o 0,5 Festabzug

e 0,1-1,0 variabler Abzug

0,3 Festabzug
1,0 Festabzug
0,5 Festabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

o Je 0,3 Festabzug

e Je 0,5 Festabzug

’ Die Schultern sollten deutlich Uber dem Rad sein. Rad ; . . .
e Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst o 0,5 Festabzug
o Rad rolltin die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst | e 1,0 Festabzug
wird.
Einheit 3:
Absto vom Rad Abstoft vom Rad erfolgt gleich nachdem die Griffposition | e Hiiftwinkel wird nicht ganz getffnet o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
des/'der Turner*in den hochsten Punkt des Rades o Beine nicht gestreckt e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
/ erreichthat. _ o Beine nicht zusammen (nach Abdruck) e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Nachdem die Hiifte in die Streckung gelangt ist, werden o FiiRe nicht gestreckt e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
die Arme gestreckt und der/die Turner*in stoRt sich vom | o Arme nicht gestreckt o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Rad ab, wobei eine Handstltzposition durchlaufen wird. | o sehultern unter (oder Auflegen der Schultern auf) den Reifen e 1,0 Festabzug
> o Flugphase wird durch Beugung der Knie eingeleitet o 0,5 Festabzug
Flugphase

Korperstreckung in der Flugphase.
Huftniveau steigt deutlich nach AbstoR vom Rad.
Der Kdrper ist gestreckt oder leicht Uiberstreckt.

ungeniigende Korperstreckung in der Flugphase
ungenigende Hohe in der Flugphase

Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone)
Trainer berlhrt das Rad vor der Landung des Aktiven

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-1,0 Variabler Abzug

0,5 Festabzug

1,0 Festabzug
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D2.0 Gratschuberschlag S-Wert: 4,20 Pkt.
Mangelhafte Huftstreckung

'e-0,1-0,3 Beine nicht geschlossen/gestreckt
0,1-0,3 | ungentgende Korperstreckung vor Abdruck }e 01031 Fie/ Armegnicht gestrec?(t
0,1-0,3| keine Vertikale von Handen, Schultern und Hilfte iber dem Rad \ ~ _ . |

AN Einleitung durch Kniebeugung
je Kleine Korperkorrektur auf dem Rad Hiftniveau

@ Keine Handsttitzposition

Je Grolke Korperkorrektur ungeniigende Flughthe

0,1-0,3| ungeniigende Korperstreckung (Flugphase)

90°-180° \ Radkontakt wird nicht gelost (Flugphase)

einbeiniger Absprung
0,1-0,3| Griffpositon nicht parallel
Ungentigende Hohe (Anschweben)

0,1-0,3| Beine haben Radkontakt

Hénde streifen Matte
unkontrollierte Armbewegung
unkontrollierte Korperbewegung
Hfte unter Knieniveau
Flugphase zu kurz

Fallen (nach Landung auf FiiRen)
0,1/0,3/0,5) Schritte bei Landung

Trainer beriihrt Rad vor Landung
Schultern unter/auf Reifen (Einheit 2+3)

Ellbogenwinkel <90°
Unterarme am Rad

Rad beruhrt Matte vor Verlassen
Matte bremst Rad

—

Variable Kleinabzige aus dem o o o
0,1-0,3| Allgemeinen Teil der WB sind Einheit 2 Einheit 3 Einheit 4
OKS/AM  2usatzlich zu berticksichtigen!
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D3.0 )
Grétschsitz, Uberschlag

S-Wert: 3,50 Pkt.

Englische Bezeichnung:
Straddle Sitting, Overswing

Einheiten des Sprungs

Technik

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Haufige Fehler (nicht vollstandig)

Variable Kleinabziige aus dem Allgemeinen Teil sind zuséatzlich zu
berlicksichtigen.

Abziige/Kommentar

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung: Anschwebphase

Position auf dem Rad

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig

Anhechten: Keine vorgeschriebene Griffzone, aber es
muss nahe bei den Reifengriffen gehalten werden, um
den Sprung auszufiihren.

Leichte Beugung der Arme erlaubt (Ellbogenwinkel
mindestens 135° im KW). Nach dem Absprung Beine
gestreckt und zusammen, spitzer Winkel zwischen
Armen und Oberkérper. Der Korper sollte fast in die
Horizontale gelangen (Winkel zwischen Hiifte und Boden
160° - 180° im KW), Hiifte gestreckt, leichte
Bogenspannung des Korpers.

Gréatschsitz, Hiifte gestreckt und Innenseite der
Oberschenkel mit Radkontakt (kein “Sitzen” auf den
Oberschenkeln) direkt hinter den Handen. Beine und
FuRe gestreckt. Der Kdrper wird vorwarts gekippt und die
Schultern auf die Reifenebene abgesenkt,
Ellbogenwinkel weniger als 45°. Oberkdrper darf nicht
auf den Ellbogen aufliegen, Schultern diirfen das Rad
berihren, dirfen aber nicht unter die Reifenebene
gelangen. Die Hiifte wird angehoben und der Hiiftwinkel
gedffnet. Die Hufte wird kontinuierlich angehoben bis
Héande, Schultern und Hiifte eine gestreckte
Korperposition bilden. Hiiftwinkel wird weiter gedffnet.

o Absprung erfolgt einbeinig
Falsche Anschwebphase

Griffposition nicht parallel

Ellbogenwinkel < 135° / <90°

Auflegen der Unterarme auf das Rad

ungenuigende Héhe in der Anschwebphase

ungenligende Hiiftstreckung (nach Absprung und/oder im
Gratschsitz)

Beine nicht zusammen nach dem Absprung

o Oberkorper liegt auf den Ellbogen auf

o Schultern unter (oder Auflegen der Schultern auf) den Reifen

o kleine Korrekturen der Griff-, Huft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad

o groBe Korrekturen der Griff-, Hift-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad

e Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst

o Rad rolltin die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst
wird.

0,5 Festabzug
1,0 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3/0,5 Variabler Festabzug
1,0 Festabzug

0,1-1,0 variabler Abzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

0,3 Festabzug
0,5 Festabzug
1,0 Festabzug
Je 0,3 Festabzug
Je 0,5 Festabzug

0,5 Festabzug
1,0 Festabzug

Einheit 3:
Absto vom Rad

r”

—
Flugphase

Abstol vom Rad erfolgt gleich nachdem die Griffposition
des/der Turner*in den héchsten Punkt des Rades
erreicht hat.

Nachdem die Hiifte in die Streckung gelangt ist, werden
die Arme gestreckt und der/die Turner*in stdft sich vom
Rad ab, wobei eine Handstiitzposition durchlaufen wird.

Korperstreckung in der Flugphase.
Hiftniveau steigt deutlich nach AbstoR vom Rad.
Der Kdrper ist gestreckt oder leicht Uberstreckt.

Huftwinkel wird nicht ganz gedffnet

Beine nicht gestreckt

Beine nicht zusammen

Arme nicht gestreckt

Schultern unter (oder Auflegen der Schultern auf) den Reifen
Flugphase wird durch Beugung der Knie eingeleitet

o ungenligende Kdrperstreckung in der Flugphase
o ungenligende Hohe in der Flugphase

o Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone)
o Trainer berlihrt das Rad vor der Landung des Aktiven

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
1,0 Festabzug
0,5 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-1,0 Variabler Abzug

0,5 Festabzug
1,0 Festabzug
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D3.0 Gratschsitz, Uberschlag

S-Wert: 3,50 Pkt.

0,1-0,3 | Mangelhafte Huftstreckung
je[0,1-0,3 | Beine nicht geschlossen/gestreckt

0,1-0,3| kein sichtbares Offnen des Hiiftwinkels (Grétschsitz)

Schultern unterfauf Reifen

- - Einheit 2+3:
i Kleine Korrekturen der Griff- : . :
Je und Sitzposition auf dem Rad je[0.1-03] Fgf&el/ Arme nicht géstreckt
Je GroRe Korrekturen HU%iveau Einleitung durch Kniebeugung
Oberkorper liegt auf Ellbogen auf ungentigende Flughohe
Einleitung mit Beinschwung
einbeiniger Absprung
Griffpositon nicht parallel ungenugende Korperstreckung (Flugphase)
Mangehafte Hiftstreckung Radkontakt wird nicht geldst (Flugphase)
Beine nicht geschlossen S, \
(nach Absprung) s, \
\ . .
<90° Trainer berfihrt Rad vor Landung rande sirefen Mate
\ unkontrollierte Armbewegung
o o // 1\
160°-180 @ Ellbogenwinkel ¥135° unkontrollierte Kérperbewegung
35°-160° @ Ellbogenwinkel <90° Hilfte unter Knieniveau
1 Unterarme am Rad Flugphase zu kurz
907135 . @ Fallen (nach Landung auf FiiRen)
04-0,9 Rad berthrt Matte vor Verlassen
Ungeniigende ~90° 0,1/0,3/0,5 Schritte bei Landung
a0 RN Matte bremst Rad e
— ]

Variable Kleinabzlige aus dem

0,1-0,3| Allgemeinen Teil der WB sind

OKS/AM  Zusatzlich zu berlcksichtigen!

Einheit 2 Einheit 4

L »L Einheit 3 »L »‘
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D4.0 )
Aufliegen, Uberschlag

S-Wert: 3,50 Pkt.

Englische Bezeichnung:
Front Lying, Overswing

Einheiten des Sprungs

Technik

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Haufige Fehler (nicht vollstandig)

Variable Kleinabziige aus dem Allgemeinen Teil sind zuséatzlich zu
berlicksichtigen.

Abziige/Kommentar

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung: Anschwebphase / Position auf
dem Rad

NB: Die Anschwebphase und die Position
auf dem Rad werden bei diesem Sprung
in einem Bewegungsablauf ausgefiihrt

Absprung erfolgt mit beiden FiiRen gleichzeitig

Aufliegen: Nach dem Absprung vom Boden nimmt
der/die Turner*in eine Lage vorwarts auf einer der
Sprossen ein, die Hande halten die Reifen zwischen der
Sprosse, auf welcher der/die Turner*in aufliegt und der
nachst hoheren. Beine schwingen (vorwarts) ins Innere
des Rades.

Wenn die Griffposition den héchsten Punkt des Rades
erreicht hat, werden die Beine kraftig nach hinten und
nach oben geschwungen. Schultern bleiben auf Hohe
der Reifenebene (nicht darunter), wéhrend die Hiifte iiber
das Schulterniveau steigt.

Ellbogenwinkel weniger als 45°, Oberkdrper darf nicht
auf den Ellbogen aufliegen. Beine und FiRe sind
wahrend der ganzen Einheit zusammen und gestreckt.

Der/Die Turner*in sollte eine Position zeigen, bei der
Hénde, Schultern und Hiifte eine gestreckte
Korperposition bilden.

o Absprung erfolgt einbeinig

Griffposition nicht parallel

ungeniigende Huftstreckung sofort nach Absprung

Beine nicht zusammen nach dem Absprung (gesamte Einheit 2)
Schultern unter (oder Auflegen der Schultern auf) den Reifen
Oberkorper liegt auf den Ellbogen auf

Auflegen der Unterarme auf das Rad

o Kein sichtbares Offnen des Hiiftwinkels

o kleine Korrekturen der Griff-, HUft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad

o grofle Korrekturen der Griff-, Hift-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad

o Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst
o Rad rolltin die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst
wird.

o 0,5 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3 Festabzug
1,0 Festabzug
0,5 Festabzug
1,0 Festabzug

¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
o Je 0,3 Festabzug
o Je 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug
¢ 1,0 Festabzug

Einheit 3:
Abstofl vom Rad

Flugphase

Abstol vom Rad erfolgt gleich nachdem die Griffposition
des/der Turner*in den héchsten Punkt des Rades
erreicht hat.

Nachdem die Hiifte in die Streckung gelangt ist, werden
die Arme gestreckt und der/die Turner*in stdft sich vom
Rad ab, wobei eine Handstiitzposition durchlaufen wird.

Korperstreckung in der Flugphase.
Hiftniveau steigt deutlich nach AbstoR vom Rad.
Der Kdrper ist gestreckt oder leicht Uberstreckt.

Huftwinkel wird nicht ganz ge6ffnet

Beine nicht gestreckt

Beine nicht zusammen

Arme nicht gestreckt

Schultern unter (oder Auflegen der Schultern auf) den Reifen
Flugphase wird durch Beugung der Knie eingeleitet

ungeniigende Korperstreckung in der Flugphase
o ungenligende Hohe in der Flugphase

o Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone)
o Trainer berlhrt das Rad vor der Landung des Aktiven

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
1,0 Festabzug
0,5 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
e 0,1-1,0 Variabler Abzug

o 0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug
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D4.0 Aufliegen, Uberschlag S-Wert: 3,50 Pk,
Mangelhafte Hiftstreckung

je[0,1-0,3 | Beine nicht geschlossen/gestreckt

je[0,1-0,3 | FiiRe/ Arme nicht gestreckt

Einleitung durch Kniebeugung
ungentigende Flughohe

i Kleine Korrekturen der Griff-
Je und Sitzposition auf dem Rad \
je Grofse Korrekturen

0,1-0,3| kein sichtbares Offnen des Hiftwinkels
Oberkorper liegt auf Ellbogen auf

Schultern unterfauf Reifen (Einheit 2+3)

einbeiniger Absprung
0,1-0,3| Griffpositon nicht parallel

0,1-0,3| ungentigende Hiiftstreckung nach Absprung
Beine nicht geschlossen
(nach Absprung)

AN
Hiftniveau

0,1-0,3| ungentigende Korperstreckung nach Abstof
Radkontakt wird nicht geldst (Flugphase)

Hénde streifen Matte
unkontrollierte Armbewegung
unkontrollierte Korperbewegung
Hfte unter Knieniveau
Flugphase zu kurz

Fallen (nach Landung auf Fiilten)
0,1/0,3/0,5 Schritte bei Landung

Trainer bertihrt Rad vor Landung

Unterarme am Rad

Rad berthrt Matte vor Verlassen
Matte bremst Rad

—

Variable Kleinabziige aus dem o o o
0,1-03] Allgemeinen Tel der WB sind Einheit 2 Einheit 3 Einheit 4
OKS/AM  Zusatzlich zu beriicksichtigen!
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D5.0 S-Wert: 9,00 Pkt. Englische Bezeichnung:

Aufliegen, Uberschlag, Salto Front Lying, Overswing, Front
vorwarts Somersault

Einheiten des Sprungs Technik Haufige Fehler (nicht vollstandig) Abzlge/Kommentar

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Variable Kleinabzlge aus dem Allgemeinen Teil sind zusétzlich zu
berticksichtigen.

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung: Anschwebphase / Position auf
dem Rad

NB: Die Anschwebphase und die Position
auf dem Rad werden bei diesem Sprung
in einem Bewegungsablauf ausgefiihrt

Absprung erfolgt mit beiden Fiilen gleichzeitig

Aufliegen: Nach dem Absprung vom Boden nimmt
der/die Turner*in eine Lage vorwarts auf einer der
Sprossen ein, die Hande halten die Reifen zwischen der
Sprosse, auf welcher der/die Turner*in aufliegt und der
nachst héheren. Beine schwingen (vorwarts) ins Innere
des Rades.

Wenn die Griffposition den héchsten Punkt des Rades
erreicht hat, werden die Beine kraftig nach hinten und
nach oben geschwungen. Schultern bleiben auf Hohe
der Reifenebene (nicht darunter), wahrend die Hiifte iber
das Schulterniveau steigt.

Ellbogenwinkel weniger als 45°, Oberkdrper darf nicht
auf den Ellbogen aufliegen. Beine und FifRe sind
wahrend der ganzen Einheit zusammen und gestreckt.
Der/Die Turner*in sollte eine Position zeigen, bei der
Héande, Schultern und Hiifte eine gestreckte
Korperposition bilden.

Absprung erfolgt einbeinig

Griffposition nicht parallel

ungenligende Hiiftstreckung sofort nach Absprung

Beine nicht zusammen nach dem Absprung (gesamte Einheit 2)
Schultern unter (oder Auflegen der Schultern auf) den Reifen
Oberkérper liegt auf den Ellbogen auf

Kein sichtbares Offnen des Hiiftwinkels

Auflegen der Unterarme auf das Rad

kleine Korrekturen der Griff-, Hiift-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad
grofie Korrekturen der Griff-, HUft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad

e Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst

Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst
wird.

o 0,5 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3 Festabzug
1,0 Festabzug
0,5 Festabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
1,0 Festabzug

o Je 0,3 Festabzug

e Je 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug

Einheit 3:
Absto vom Rad

&

Flugphase

rFa
B

Abstol vom Rad erfolgt gleich nachdem die Griffposition
des/der Turner*in den hdchsten Punkt des Rades
erreicht hat durch Streckung der Arme und Abdriicken
vom Rad.

Dabei wird die Hiifte in die Streckung gebracht, so dass
der/die Turner*in eine Handstlitzposition durchlaufen
wird.

Korperstreckung zu Beginn der Flugphase.

Hiftniveau steigt deutlich nach Abstofl vom Rad und der
Salto vorwérts sollte am héchsten Punkt der Flugphase
eingeleitet werden.

Eine ,Cowboy“-Hockposition (Beine auseinander) ist
erlaubt.

Es wird keine Kdrperstreckung vor der Landung
gefordert, aber Kniewinkel muss beim Landen
mindestens 90° betragen.

Huftwinkel wird nicht ganz geéffnet

Beine nicht gestreckt

Beine nicht zusammen

Arme nicht gestreckt

Schultern unter (oder Auflegen der Schultern auf) den Reifen

Saltorotation nicht am héchsten Punkt der Flugphase

o Huftwinkel > 90° (wahrend Saltorotation)
o Kniewinkel > 90° (wahrend Saltorotation)

ungenligende Kérperstreckung nach Abstol? vom Rad

o ungenlgende Hohe in der Flugphase

Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone)

o Trainer berlhrt das Rad vor der Landung des Aktiven

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
1,0 Festabzug

e 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

o 0,3 Festabzug
o (,3 Festabzug

o 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
e 0,1-1,0 Variabler Abzug

o (,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug
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D5.0 Aufliegen, Uberschlag, Salto vorw.  S-Wert: 9,00 Pkt.

i Kleine Korrekturen der Griff-

Je und Sitzposition auf dem Rad \

je GroRe Korrekturen yaN
0,1-0,3| kein sichtbares Offnen des Hiiftwinkels Hiiftniveau

Oberkorper liegt auf Ellbogen auf

Schultern unter/auf Reifen (Einheit 2+3)

einbeiniger Absprung
0,1-0,3| Griffpositon nicht parallel

0,1-0,3| ungentigende Huftstreckung nach Absprung
Beine nicht geschlossen
(nach Absprung)

0,1-0,3| Saltorotation nicht am hochsten Punkt

0,1-0,3| Mangelhafte Huftstreckung
Hiftwinkel >90° (bei Salto)

Kniewinkel >90°

Ungentigende Hohe (Flugphase)
je[0,1-0,3| ungentigende Korperstreckung

je Beine nicht geschlossen/gestreckt
je FuRe/ Arme nicht gestreckt
Hande streifen Matte
unkontrollierte Armbewegung
unkontrollierte Korperbewegung
Hfte unter Knieniveau
Flugphase zu kurz

Fallen (nach Landung auf FiiRen)
0,1/0,3/0,5 Schritte bei Landung

Trainer bertihrt Rad vor Landung

Unterarme am Rad

Rad beruhrt Matte vor Verlassen
Matte bremst Rad

—

Variable Kleinabziige aus dem o S o
0,1-0,3| Allgemeinen Teil der WB sind Einheit 2 Einheit 3 Einheit 4
OKS/AM  Zusatzlich zu berlicksichtigen!
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D6.0 ) S-Wert: 10,00 Pkt. Englische Bezeichnung:
Aufliegen, Uberschlag, Halbe Front Lying, Overswing, Half Twist,
Drehung, Salto riickwarts Back Somersault

Einheiten des Sprungs

Technik

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik
in der RTS, Abschnitt E.

Haufige Fehler (nicht vollstandiq)

Variable Kleinabzlge aus dem Allgemeinen Teil sind zusétzlich zu
berticksichtigen.

Abzlige/Kommentar

Siehe [WB 5.3.3.1+ WB 6.1+6.2+6.3]

Einheit 2:
Absprung: Anschwebphase / Position auf
dem Rad

NB: Die Anschwebphase und die Position
auf dem Rad werden bei diesem Sprung
in einem Bewegungsablauf ausgefiihrt

Absprung erfolgt mit beiden Fiilen gleichzeitig

Aufliegen: Nach dem Absprung vom Boden nimmt
der/die Turner*in eine Lage vorwarts auf einer der
Sprossen ein, die Hande halten die Reifen zwischen der
Sprosse, auf welcher der/die Turner*in aufliegt und der
nachst héheren. Beine schwingen (vorwarts) ins Innere
des Rades.

Wenn die Griffposition den héchsten Punkt des Rades
erreicht hat, werden die Beine kraftig nach hinten und
nach oben geschwungen. Schultern bleiben auf Hohe
der Reifenebene (nicht darunter), wahrend die Hiifte iber
das Schulterniveau steigt.

Ellbogenwinkel weniger als 45°, Oberkdrper darf nicht
auf den Ellbogen aufliegen. Beine und FifRe sind
wahrend der ganzen Einheit zusammen und gestreckt.
Der/Die Turner*in sollte eine Position zeigen, bei der
Héande, Schultern und Hiifte eine gestreckte
Korperposition bilden.

o Absprung erfolgt einbeinig

o Griffposition nicht parallel

o ungenligende Hiiftstreckung sofort nach Absprung

o Beine nicht zusammen nach dem Absprung (gesamte Einheit 2)
o Schultern unter (oder Auflegen der Schultern auf) den Reifen

o Oberkdrper liegt auf den Ellbogen auf

o Auflegen der Unterarme auf das Rad

« Kein sichtbares Offnen des Hiiftwinkels

o kleine Korrekturen der Griff-, HUft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad

o grofie Korrekturen der Griff-, Huft-, Kopf- und Stiitzposition auf dem
Rad

e Rad beriihrt Matte bevor der/die Turner*in das Rad verlasst

o Rad rollt in die Matte, so dass die Rollbewegung sichtlich abgebremst
wird.

o 0,5 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3 Festabzug
1,0 Festabzug
0,5 Festabzug
1,0 Festabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

o Je 0,3 Festabzug
o Je 0,5 Festabzug

o 0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug

Einheit 3:
Absto vom Rad
7

Flugphase

ot it é_)

Abstol vom Rad erfolgt gleich nachdem die Griffposition
des/der Turner*in den hdchsten Punkt des Rades
erreicht hat durch Streckung der Arme und Abdrticken
vom Rad.

Dabei wird die Hiifte in die Streckung gebracht, so dass
der/die Turner*in eine Handstlitzposition durchlaufen
wird.

Halbe Drehung sofort nach Abstol vom Rad (nicht
vorher), durch gleichzeitiges Drehen der Fiike und Hifte
und ,Offnen” des Hiiftwinkels. Das Hiiftniveau muss
deutlich steigen bis der/die Turner*in die halbe Drehung
vollfiihrt hat und somit am héchsten Punkt der Flugphase
ist. An diesem Punkt nimmt der/die Turner*in sofort eine
Hockposition fiir einen Salto gehockt riickwérts ein

Eine ,Cowboy“-Hockposition (Beine auseinander) ist
erlaubt. Es wird keine Kérperstreckung vor der Landung
gefordert, aber Kniewinkel muss beim Landen
mindestens 90° betragen.

Huftwinkel wird nicht ganz geéffnet

Beine nicht gestreckt

Arme nicht gestreckt

Beine Uberkreuzt wahrend der Drehung um die Langsachse
Schultern unter (oder Auflegen der Schultern auf) den Reifen
keine erkennbare Handsttitzposition

Drehung wird noch auf dem Rad eingeleitet
Saltorotation nicht am héchsten Punkt der Flugphase

Huftwinkel > 90° (wahrend Saltorotation)

Kniewinkel > 90° (wahrend Saltorotation)
ungenuligende Kérperstreckung nach Abstol? vom Rad
ungenigende Hohe in der Flugphase

Flugphase zu kurz (Landung innerhalb der Sicherheitszone)
o Trainer berlhrt das Rad vor der Landung des Aktiven

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3 Festabzug
1,0 Festabzug
0,5 Festabzug

0,5 Festabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

0,3 Festabzug

0,3 Festabzug

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-1,0 Variabler Abzug

0,5 Festabzug
o 1,0 Festabzug
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S-Wert: 10,00 Pkt.

m Mangelhaf e Huftstreckung

D6.0 Aufliegen, Uberschlag, 1/2 Drehung, Salto riickw.

o @ i,
i Kleine Korrekturen der Griff-

je ' NOITEK 1 0 Arme mch t gest reok
| und Sitzposition auf dem Rad 0,1-0,3] Rad wird verdreht vor Abstol

je Grofe Korrekturen yaN

kein sichtbares Offnen des Hiiftwinkels Huftniveau
Oberkorper liegt auf Ellbogen auf
Schultern unter/auf Reifen (Einheit 2+3)
einbeiniger Absprung

0,1-0,3| Griffpositon nicht parallel
0,1-0,3| ungentigende Huftstreckung nach Absprung

Beine nicht geschlossen

(nach Absprung)

Beine (iberkreuzt (bei Drehung)
#(03)  HifftKniewinkel >90° bei Salo
0,1-0,3 | Saltorotation nicht am hochsten Punkt

0,1-0,3| Ungeniigende Korperstreckung
Ungentigende Hohe (Flugphase)

0,1-0,3 | Abweichung >45° bei Drehungen
Hande streifen Matte

unkontrollierte Armbewegung
unkontrollierte Korperbewegung
Hufte unter Knieniveau
Flugphase zu kurz

Fallen (nach Landung auf FiiRen)
0,1/0,3/0,5) Schritte bei Landung

—

Variable Kleinabziige aus dem o o o
0,1-0,3| Allgemeinen Teil der WB sind Einheit 2 Einheit 3 Einheit 4
OKS/AM  2usatzlich zu berlicksichtigen!
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Trainer berthrt Rad vor Landung

Unterarme am Rad

Rad beruhrt Matte vor Verlassen
Matte bremst Rad

—




Anhang

Kategorie C - Riickwarts Anschweben
Fir die Kategorie C gibt es vier verschiedene Anschwebvarianten (Einheit 2), die zu einem Stand riickwérts auf dem Rad fiihren. Eine detaillierte Beschreibung dieser vier Varianten ist hier aufgelistet, so dass sie nicht bei jeder
Sprungbeschreibung wiederholt werden miissen. Bei den einzelnen Sprungbeschreibungen der Spriinge C1-C7 wird Bezug genommen auf die hier aufgelisteten Alternativen.

Technik

Siehe auch die Grundlegende Beschreibung der Technik in der RTS, Abschnitt
E.

Haufige Fehler (nicht vollstandig)

Variable Kleinabzlige aus dem Allgemeinen Teil sind
zusatzlich zu berlicksichtigen.

Abziige/Kommentar

Siehe [WB 5.3.3.1+ W8
6.146.2+6.3]

1. Riickwarts Anschweben mit
Grétschriickschwung

e

—

o8

Absprung nahe am Rad.

Die Hande greifen die Reifen etwa auf Hiifthdhe (leichte Beugung der Arme
erlaubt — Ellbogenwinkel mindestens 135° - keine vorgeschriebene Griffzone).
Sofort nach dem Absprung macht der/die Turnerin eine halbe Drehung um in
eine Gratschposition riickwarts auf dem Rad zu gelangen.

Die Hande werden dann von der Ausgangposition gleichzeitig geldst und der
Oberkdrper so ausgedreht, dass der/die Turner*in im Gratschsitz riickwarts die
Reifen wieder vor ihm/ihr gleichzeitig greifen kann.

Sobald der/die Turner*in die Reifen wieder greift, werden die Beine in einer
einzigen Bewegung nach hinten und oben geschwungen (kein ,Extraschwung®
erlaubt).

Die Beine und FiiRe bleiben gestreckt, der Huftwinkel wird zunehmend
geschlossen bis die Hiifte mindestens Schulterniveau erreicht hat. Danach darf
der/die Turner*in die Beine beugen (Kniewinkel mindestens 90°) um die FiRe
auf dem Rad sofort hinter die Hande zu stellen, bereit fiir eine Biickstandposition
rickwarts auf dem Rad. Keine Héhenangabe.

o Griffposition nicht parallel

o Ellbogenwinkel < 135° / <90°

o Auflegen der Unterarme auf das Rad
o Nacheinander umgreifen

,Extraschwung” auf dem Rad

¢ Beine werden gebeugt bevor beim Riickschwung die Hifte
Schulterniveau erreicht hat

o Kniewinkel < 90° beim Aufstellen der Fiike auf das Rad

o FiRe werden nicht direkt hinter die Hande gestellt

¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
e 0,3/0,5 Festabzug

o 1,0 Festabzug

¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

0,5 Festabzug
¢ 0,5 Festabzug

¢ 0,5 Festabzug
¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

2. Riickwérts Anschweben mit
Biickriickschwung

s

My

O

Absprung nahe am Rad.

Die Hande greifen die Reifen etwa auf Hiifthdhe (leichte Beugung der Arme
erlaubt — Ellbogenwinkel mindestens 135° - keine vorgeschriebene Griffzone,
aber dieses Anschweben ist nur mdglich, wenn die Hande nahe bei den
Reifengriffen greifen).

Sofort nach dem Absprung macht der/die Turnerin eine halbe Drehung um in
eine Gratschposition riickwarts auf dem Rad zu gelangen.

Die Hande werden dann von der Ausgangposition gleichzeitig geldst und der
Oberkdrper so ausgedreht, dass der/die Turner*in im Gratschsitz riickwarts die
Reifen wieder hinter ihm/ihr gleichzeitig greifen kann.

Sobald der/die Turner*in die Reifen wieder greift, werden die Beine durch eine
halbe Hebel- oder Blickstiitzpositon vor dem Turner/der Turnerin
zusammengebracht (je héher und je mehr geblickt, desto einfacher wird der
folgende Schwung) bevor sie zwischen den Reifen riickwarts und nach oben
geschwungen werden (geschlossener Hiftwinkel).

Die Beine und FiiRe bleiben gestreckt, der Huftwinkel wird zunehmend
geschlossen bis die Hiifte mindestens Schulterniveau erreicht hat. Danach darf
der/die Turner*in die Beine beugen (Kniewinkel mindestens 90°) um die FiRe
auf dem Rad sofort hinter die Hande zu stellen, bereit fiir eine Biickstandposition
rickwérts auf dem Rad. Keine Héhenangabe.

Griffposition nicht parallel
Ellbogenwinkel < 135° / < 90°
Auflegen der Unterarme auf das Rad
Beine / FuRRe nicht gestreckt

Beine / FiRe nicht geschlossen
Nacheinander umgreifen

o Extraschwung* auf dem Rad

o Beine werden gebeugt bevor beim Riickschwung die Hifte
Schulterniveau erreicht hat

o Kniewinkel < 90° beim Aufstellen der FiiRe auf das Rad

o FiiRe werden nicht direkt hinter die Hande gestellt

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3/0,5 Festabzug

1,0 Festabzug

Je 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
Je 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

¢ 0,5 Festabzug
¢ 0,5 Festabzug

¢ 0,5 Festabzug
¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
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3. Anwinkeln mit halber
Drehung

Absprung nahe am Rad.
Die Hande greifen die Reifen etwa auf Hiifthdhe (leichte Beugung der Arme
erlaubt — Ellbogenwinkel mindestens 135° - keine vorgeschriebene Griffzone).

Geschlossener Hiftwinkel wobei die Hufte Uber Schulterniveau steigt. File dber
Griffniveau am Rad, Winkel zwischen Armen und Oberkérper groRer als 90°.
Beine gestreckt.

Die Drehung wird von der Hiifte eingeleitet und ein Fuf} wird vor die Hand auf der
gegeniiberliegenden Seite gestellt. Der zweite Fufl wird dann hinter die andere
Hand gestellt, welche geldst wird um wieder vor dem ersten Fuld zu greifen
(halbe Drehung ist abgeschlossen), wahrend die erste Hand zum anderen Reifen
bewegt wird.

Der/Die Turner*in ist dann bereit fiir eine Biickstandposition rlickwarts auf dem
Rad.

Beine sind wahrend des ganzen Bewegungsablaufs gestreckt.

Es werden Kleinabzuge fiir gebeugte Beine und/oder Umpositionierung der FiiRe
auf dem Rad vorgenommen.

Griffposition nicht parallel

Ellbogenwinkel < 135° / < 90°

Auflegen der Unterarme auf das Rad

Ungeniigende Hohe in der Anschwebphase
o 135°-160°/90°-135° / <90°

Beine nicht gestreckt (auch beim Uberkreuzen der Beine)
Beine beriihren das Rad vor den FiiRen

Kniewinkel < 90° beim Aufstellen der FiiRe auf das Rad
FuiRe werden nicht direkt hinter die Hande gestellt

0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
0,3/0,5 Festabzug
1,0 Festabzug
0,1-1,0 variabler Abzug
o 01-0,3/0,4-0,9/1,0

¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

e 0,5 Festabzug
¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

4. Riickwérts Anschweben vom
Aufliegen vw (mit halber
Drehung in den
Grétschriickschwung):
4'__':
/?’4 5

2 .

Aufliegen: Nach dem Absprung vom Boden nimmt der/die Turner*in eine Lage
vorwarts auf einer der Sprossen ein, die Hande halten die Reifen zwischen der
Sprosse, auf welcher der/die Turner*in aufliegt und der néchst hoheren. Beine
schwingen (vorwarts) ins Innere des Rades, dann nach hinten.

Sofort nach dem Beinschwung nach hinten macht der/die Turner*in eine halbe
Drehung um in eine Gratschposition riickwarts auf dem Rad zu gelangen.

Die Hande werden gleichzeitig von der Ausgangposition gel6st und der
Oberkorper so ausgedreht, dass die Hande im Grétschsitz riickwérts die Reifen
wieder gleichzeitig vorne greifen kdnnen.

Sobald der/die Turner*in die Reifen wieder greift, werden die Beine in einer
einzigen Bewegung nach hinten und oben geschwungen (kein ,Extraschwung*
erlaubt).

Die Beine und Fufe bleiben gestreckt, der Hiftwinkel wird zunehmend
geschlossen bis die Hiifte mindestens Schulterniveau erreicht hat. Danach darf
der/die Turner*in seinefihre Beine beugen (Kniewinkel mindestens 90°) um die
FiiRe auf dem Rad sofort hinter die Hande zu stellen, bereit fiir eine
Biickstandposition riickwarts auf dem Rad.

Griffposition nicht parallel

ungenligende Hiiftstreckung (nach Absprung und/oder im
Grétschsitz) sofort nach Absprung

Beine nicht zusammen (wahrend dem Aufliegen)

Auflegen der Unterarme auf das Rad
Hande werden nicht gleichzeitig umgesetzt

Beine nicht gestreckt

,Extraschwung® auf dem Rad

Beine werden gebeugt bevor beim Riickschwung die Hiifte
Schulterniveau erreicht hat

Kniewinkel < 90° beim Aufstellen der Fiike auf das Rad
FuiRe werden nicht direkt hinter die Hande gestellt

¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

o 1,0 Festabzug
¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

¢ 0,1-0,3 Variabler Kleinabzug

¢ 0,5 Festabzug
¢ 0,5 Festabzug

¢ 0,5 Festabzug
0,1-0,3 Variabler Kleinabzug
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1. Variante: Ruckwarts Anschweben mit Gratschruckschwung

0,1-0,3 | Griffpositon nicht parallel
0,1-0,3 | nacheinander umgreifen

0,1-0,3| FiRe nicht direkt hinter Handen abgestellt
(0,3) Elbogenwinkel <135°

Unterarme am Rad

—

Variable Kleinabzlige aus dem o o o
0,1-0,3] Allgemeinen Teil der WB sind Einheit 2 Einheit 3 Einheit 4
OKS/AM  Zusatzlich zu berticksichtigen!
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2. Variante: Ruckwarts Anschweben mit Buckruckschwung

0,1-0,3 | Griffpositon nicht parallel
0,1-0,3 | nacheinander umgreifen

0,1-0,3| Beine nicht geschlossen vor Riickschwung
je[0,1-0,3 | Beine/FiiRe nicht gestreckt (iberkreuzen)

0,1-0,3| FuRe nicht direkt hinter Handen abgestellt

Elbogenwinkel <135°

Unterarme am Rad

Variable Kleinabzlge aus dem o o
0,1-0,3] Allgemeinen Teil der WB sind Einheit 2 Einheit 3 Einheit 4
©KS/AM zusatzlich zu beriicksichtigen!

—

Seite 65 von 67



3. Variante: Anwinkeln mit 3 Drehung

0,1-0,3| Griffpositon nicht parallel
Ungeniigende Hone (Hiife)
0,1-0,3 | nacheinander umgreifen

0,1-0,3| Beine nicht geschlossen vor Riickschwung
je[0,1-0,3 | Beine/FiiRe nicht gestreckt (iberkreuzen)

0,1-0,3 | Beine bertihren das Rad vor den FiRen

0,1-0,3| FiRe nicht direkt hinter Handen abgestellt
Elbogenwinkel <135°

Unterarme am Rad

—

Variable Kleinabzlge aus dem o o o
0,1-0,3] Allgemeinen Teil der WB sind Einheit 2 Einheit 3 Einheit 4
OKS/AM  Zusatzlich zu bericksichtigen!
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4. Variante: Aufliegen vw mit% Drehung in den Gratschrickschwung

0,1-0,3| Griffpositon nicht parallel
0,1-0,3| nacheinander umgreifen

0,1-0,3| Beine nicht geschlossen
je[0,1-0,3 | Beine/Fufe nicht gestreckt (iberkreuzen)
0,1-0,3 | Beine berlhren das Rad vor den FliRen

0,1-0,3| Fife nicht direkt hinter Handen abgestellt

0,1-0,3| ungentigende Huftstreckung nach Absprung

Elbogenwinkel <135°
Unterarme am Rad

—

Variable Kleinabziige aus dem o o o
0,1-0,3| Allgemeinen Teil der WB sind Einheit 2 Einheit 3 Einheit 4
OKS/AM  Zusatzlich zu berlcksichtigen!
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