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19. November 2019

Kampfrichterausbildung Stufe 3 - Lehrgangsprogramm

Ort: TSVE 1890 Bielefeld
Am Niedermihlenhof 3
33604 Bielefeld
Dozenten: Katharina Heymann , Elfi Reuther, Astrid Stolle, Carmen Menn

Programm: Freitag, 22.11.19
18.30Uhr Anreise der Teilnehmer
19-21.15 Uhr BegriBung Astrid/Carmen
Aufgaben und Pflichten des Oberkampfrichters

Samstag,23.11.19
8Uhr Frihstlck
9.00- 11.15 Uhr Spirale / Sprung Astrid/Carmen/Elfi

11.15-12.00 Uhr Spirale/ Sprung

12.00- 13.00 Uhr Pause

13.00-14.30 Uhr  Spirale/ Sprung

14.30 -16.00 Uhr Musik/Gerade ohne Musik Katharina/Elfi
16.00-16.30 Uhr  Kaffeepause

16.30-19.00 Uhr  Musik/ Gerade ohne Musik

Sonntag, 24.11.19

8Uhr Frihstick

9.00 -12.00Uhr Schwierigkeiten Musik/ Spirale /Gerade Katharina/Elfi
12.00-12.30 Uhr Nachbesprechung

12.30Uhr Abreise ohne Mittagessen

Es wird ein Gemeinschaftsquartier( Schlafsack, Luftmatratze mitbringen) angeboten.

Bitte meldet euch bei baldmoglichst bei Sally Meerkamm, Sallymeerkamm@web.de; ob ihr das Quartier in
Anspruch nehmen mdéchtet.

Wichtig: Um den Ausrichter zu endlasten, bringt bitte jeder Teller, Tasse und Besteck mit.

Elfi Reuther

www.rhoenrad-dtb.de/kampfrichter
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