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Turn 10 Wettkampf 

Termin: 26.10.2024 
 

Ort: Sontheim, Hermann-Eberhard-Halle 
Neustraße, 89567 Sontheim/Brenz  
 

Ausrichter: FV Sontheim 
 

Beginn: 9.30 Uhr    
 

Erwärmen: 9.00 Uhr   
 

Kampfrichter- 
Besprechung 

9.00 Uhr    
 
 

Ansprechpartner: Markus Kastler 
Gärtnereiweg 6 
89547 Dettingen 
markus.kastler@web.de 
 

Meldegeld: 2,50 € 
Meldungen mit Angabe der Bankverbindung mit u.a. Meldeformular. Das 
Meldegeld wird am 20. des Folgemonats eingezogen. 
 

Meldeschluss: 
 
Meldeverfahren: 
 
 
 
 
Startpässe: 

12.10.2024 
 
Meldungen über das DTB-Gymnet, www.dtb-gymnet.de  
Gymnet Nummer TGOW-24-07 
Alternativ in 2024 mit dem Meldeformular per E-Mail. 
Download von der Turngauhomepage,  www.tgow.de 
 
Nicht erforderlich 
 

Auszeichnungen: Jeder Teilnehmer erhält Urkunden. 
 

Kampfrichter: 
 
 
 
 
 
 
 
Teilnehmer: 

8 Teilnehmer/innen - 1 qualifizierte/r Turn10®-Kampfrichter/in 
16 Teilnehmer/innen - 2 qualifizierte Turn10®-Kampfrichter/innen 
17 oder mehr Teilnehmer/innen - 3 qualifizierte Turn10®-
Kampfrichter/innen 
 
Sollte ein Verein kein Turn 10 Kampfrichter haben, bitte um rechtzeitige 
Kontaktaufnahme. 
 
Einsteigerwettkampf und Wettkampf für Freizeitsportler. 
Ligaturnerinnen und Ligaturner sowie Gaufinalteilnehmer sind nicht 
zugelassen. 
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Turn 10 

Wettkampfklassen 
WK- Nr. Basisstufe Männlich Alter Jahrgang 
1307 Gerätturn-4 Kampf M 7 Jahre 2017 
1308 Gerätturn-4 Kampf M 8 Jahre 2016 
1309 Gerätturn-4 Kampf  M 9 Jahre 2015 
1310 Gerätturn-4 Kampf M 10 Jahre 2014 
1311 Gerätturn-4 Kampf M 11 Jahre 2013 
1312 Gerätturn-4 Kampf  M 12 Jahre 2012 
1313 Gerätturn-4 Kampf  M 13 Jahre 2011 
1314 Gerätturn-4 Kampf  M 14 Jahre und älter 2010 + 

Geräte; Boden, Sprung, Barren, Reck, Minitrampolin.  
Wahlmöglichkeiten: 4 aus 5 Geräten müssen gewählt werden 
 

WK- Nr. Basisstufe Weiblich Alter Jahrgang 
1407 Gerätturn-4 Kampf W 7 Jahre 2017 
1408 Gerätturn-4 Kampf W 8 Jahre 2016 
1409 Gerätturn-4 Kampf  W 9 Jahre 2015 
1410 Gerätturn-4 Kampf W 10 Jahre 2014 
1411 Gerätturn-4 Kampf W 11 Jahre 2013 
1412 Gerätturn-4 Kampf  W 12 Jahre 2012 
1413 Gerätturn-4 Kampf  W 13 Jahre 2011 
1414 Gerätturn-4 Kampf W 14 Jahre und älter 2010 + 

Geräte; Sprung, Stufenbarren / Reck, Balken / Bank, Boden, Minitrampolin.  
Wahlmöglichkeiten: 4 aus 5 Geräten müssen gewählt werden 
 
Geräte: 
 
 
Männlich:  
Reck: Höhe - freigestellt 
Sprung: Kasten quer oder längs                     bis Übung 5 mind. 0,70 m, ab Übung 6 mind. 0,90 m. 
                                                                             Sprungtisch: 1,10 m oder 1,25 m 
Sprungbretter: Reuther (FIG-Norm) 
Barren: Höhe - freigestellt  
Boden: Bodenläufer 12m 
Minitramp: open End 

 
 
Weiblich: 
Reck: Höhe – freigestellt 
Barren: 1,60/2,50 ab Boden 
Sprung:   Kasten quer oder längs                    bis Übung 5 mind. 0,70 m,  ab Übung 6 mind. 0,90 m. 
                                                                                Sprungtisch: 1,10 m oder 1,25 m 
Sprungbretter: Reuther (FIG-Norm) 
Schwebebalken: bis zu 4 Elementen darf auf der Bank geturnt werden, ab 5 Elemente auf dem 

Balken – Balkenhöhe 1, 00m 
Boden: Bodenläufer 12m 
Minitramp: open End 
 
 
Wettkampfinhalte: Es gilt das Turn10®-Reglement für Vereine 2018+ 
 


