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Hereinspaziert,
hereinspaziert!

Willkommen im bunten Turnhallen-Zirkus

Heute heilt es: Manege frei! Denn wir haben viele kleine Artist*innen,
einige Tiere und auch so manchen gut gelaunten Clown in unserem bunten
Zirkuszelt zu Gast!

Die unten beschriebenen Ubungen kénnen am ,.kinder Joy of Moving
Tag des Kinderturnens‘ in verschiedenen Variationen in der Halle
aufgebaut und angeboten werden. Die Kinder erleben durch die Stationen
einen Ausflug in die bunte Zirkuswelt. Dabei geht es nicht darum, die besten
Artist*innen auszubilden, sondern die Kinder sollen fantasievoll verschiedene
Gerate kennenlernen und sich gemeinsam ausprobieren durfen.

Nun heiRt es aber wirklich:
»,Manege frei fur einen tollen Tag
im bunten Turnhallen-Zirkus!*




Hinweise zur Durchfiithrung

Die Vorschlage kdnnen als Stationsbetrieb genutzt, oder auch als grof3e
Bewegungslandschaft aufgebaut und erfahren werden. So kénnen die
Kinder die angebotenen Aufbauten auch mit anderen Kindern nutzen, ihrer
Fantasie freien Lauf lassen und gemeinsam mit anderen eigene, bunte
Zirkus-Ubungen gestalten.

Innerhalb der vier grof3en Zirkuswelten Jonglage, Akrobatik, Balance

und der Tiershow kann froh und munter variiert und in die regularen
Kinderturn-Stunden integriert werden. Dabei werden je nach Station die funf
unterschiedlichen motorischen Fahigkeiten Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit,
Beweglichkeit und Koordination geschult. Durch die vorgeschlagenen
Variationen werden die individuellen Fahigkeiten der Kinder berlicksichtigt
und angemessen gefordert.

Erste Ideen und Anregungen zum Anpassen der Spiele sind teils unter
,Variationen“ beschrieben. Je nach Gegebenheiten in der Halle und
den zur Verfigung stehenden Materialien kénnen die Stationen dartber
hinaus aber auch leicht individuell abgeéndert

und angepasst werden. Online gibt es

aufRerdem einen Ideenspeicher, der es

ermdglicht, Stationen hinzuzufligen oder R
abzuandern. Denn der ,kinder Joy of
Moving Tag des Kinderturnens“ soll sich

an eure Bedurfnisse und Turnhallen anpassen.
FUhlt euch frei, ihn nach euren Moglichkeiten
auszugestalten.
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kinder Joy of Moving

kinder Joy of Moving ist eine Initiative von Ferrero, die sich zum Ziel gesetzt
hat, Kinder und Jugendliche fur Sport und Bewegung zu begeistern. Dabei
steht der Spaf an der Bewegung im Vordergrund.

Seit 2020 ist kinder Joy of Moving offizieller Partner des Deutschen Turner-
Bundes (DTB) im Kinderturnen. Ziel der Partnerschaft ist es, den Turnsport
bekannter zu machen und Kinder zu mehr Bewegung zu motivieren sowie flr
das Turnen zu begeistern. Zu der Partnerschaft zahlen neben dem ,kinder
Joy of Moving Tag des Kinderturnens” auch das ,,kinder Joy of Moving
Kinderturn-Abzeichen*. Auerdem macht ein mobiler Turnparcours, der auf
ausgewahlten Turnevents eingesetzt wird, das Turnen auf auflergewdhnliche
Weise erlebbar.

Das Projekt kinder Joy of Moving motiviert Kinder bereits seit 2006 fiir
Bewegung. Neben dem DTB arbeitet die Initiative mit weiteren renommierten
Partnern im Sport zusammen, darunter dem Deutschen Olympischen
Sportbund (Sportabzeichen-Tour), der Gesellschaft zur Férderung des
Radsports (Deutschland Tour) und der Flying Steps Academy (Street Dance).
Mit diesen Partnerschaften unterstitzt kinder Joy of Moving Projekte in der
Leichtathletik, Radfahren und Tanzen.

Weitere Informationen unter www.kinderjoyofmoving.de

4
Ki“der® . Tag des
Joy of moving @®inderturnens



Jonglage

7 (A
i y
T- & L o
& <
iershow SEY 4 o
v SN2 § o
5162
Q )
( i
Rk | <
2\
)
3
] J*

T YL

O
ZIRKUSKIND




Jonglage

Tiershow

Ubersicht

Ubung 1 Ubung 2
Tiichlein wechsel dich Das kleine Krokodil
Zu zweit Werfen und Fangen W Werfen und Fangen
mit einem Tuch inklusive 7 mit einem Tuch.
Positionswechsel. ' ﬂ )

\ ? N

Ubung 1 Ubung 2
Tiger und Lowen: Der Feuertunnel Das Zirkuspony: Durch die engen Boxen
Die Raubkatzen kriechen durch Die Zirkusponys balancieren

auf allen vieren Uber die
Bank, ohne die Tlicher zu
berlihren und beweisen

den ,wackligen”
Reifentunnel und
achten auf die Tlcher.

ihr Geschick.
Ubung 1 Ubung 2

Die Kinder halten die
,Glaskugel (Ball) in beiden
Handen und laufen wie

Die Kinder halten die ,Glaskugel”
(Ball) mit beiden Handen vor dem
Korper und drehen sich auf einem

Bein einmal um sich selbst. die Storche.
Ubung 1 Ubung 2

Der erste Balanceakt
Balancieren Uber das
Seil bzw. eine Krepp-
Klebeband-Linie,

ggf. mit Hilfsmitteln
(Stab, Schirm, Tticher).

Gleichgewicht braucht Kopfchen

Die geschickten Zirkuskinder balancieren Uber die
Bank und versuchen ein =
Tuch/Sandsackchen auf dem
Kopf auf die andere
Seite zu bringen. ¥




Ubung 3
Jongleur-Star

Werfen und Fangen

mit zwei Tlchern. ﬂ

Ubung 4
Tlicher-Zirkus

Werfen und Fangen mit
drei Tlchern.

>V

Ubung 3

Der Zirkuspudel
Die kleinen Zirkuspudel versuchen
im Rudel die Luftballons
oder Tlcher so lange
wie moglich in der Luft
zu halten.

Ubung 3

Die Kinder halten die
,Glaskugel” (Ball) in
beiden Handen

und <«— \
machen \
eine Standwaage.

Ubung 4
Der zielsichere Elefant
Die kleinen Elefanten zeigen ihr Kénnen

und werfen mit dem
Waurfmaterial auf die %
™
¥

Hutchen oder
die Flache an
der Wand.

Die Kinder gehen in die Hocke und driicken das Becken hoch, wahrend
sie mit einer Hand die ,Glaskugel” (Ball) halten. Der ,dreibeinige Tisch*
legt die ,Glaskugel“ nun auf seinen Korper und lauft im Krebsgang.

Ubung 3
Der Auftritt der Seiltanz-Kinder

Balancieren Uber die Bank/den Schwebebalken mit
verschiedenen Materialien zur
Unterstiitzung der Balance.

Ubung 4

Der Sprung in die Manege

Die Kinder balancieren durch den aufgebauten
Parcours und beenden den Auftritt mit einem

mutigen Sprung ‘%{

auf die Weich- ;e
bodenmatte.




Jonglage

Bevor es los geht

Wie halte ich ein Tuch?




Zu einem ,richtigen® Zirkus gehdren naturlich auch die Jonglage. Um die
Kunst des Jonglierens zu erlernen ist der einfachste Weg, es zunachst
mit Tchern zu versuchen. Sie haben tolle Flugeigenschaften und fallen
langsam, so dass genug Zeit bleibt, sie nach dem Hochwerfen wieder zu
schnappen, bevor sie auf dem Boden aufkommen.

Nach der Materialgew6hnung kann zunachst mit Wurf- und Fangibungen mit
nur einem Tuch, Uber erste Jonglieriibungen, bis hin zur Jonglage mehrerer
Tucher, fir viele Kénnensstufen etwas geboten werden.

Nachfolgend geben wir einige Tipps zu kleinen Ubungen mit Tiichern zur
Gewohnung. AnschlieRend folgt eine kurze Anleitung zum Jonglieren lernen
mit Tlchern, welche im Rahmen eines Kinderturn-Aktionstags an einer
Station umgesetzt werden kann. Das Jonglieren in den Kinderturn-Stunden
kann gemeinsam gelbt und dann bei einer Zirkus-Vorfihrung aufgefihrt

werden.
i\

7

o
ZIRKUSYIND




Jonglage

UBUNG 1

Tuchlein wechsel dich

Durchfiihrung:

Werfen und Fangen mit einem Tuch — zu zweit: Die Kinder stellen sich
paarweise nebeneinander. Sie werfen ihre Tlcher gleichzeitig hoch, tauschen
schnell die Platze und fangen das Tuch des anderen auf.

MATERIAL
« Ein Jonglage-Tuch je Kind
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UBUNG 2

Das kleine Krokodil

Durchfiihrung:

Werfen und ,Schnappen® mit einem Tuch: Die Kinder halten ihr Jongliertuch
in einer Hand. Dann werfen sie es schrag nach oben ab, indem sie den
ganzen Arm zur anderen Schulter hochfiihren. Danach fangen sie das Tuch
mit der anderen Hand wieder auf, indem sie danach ,schnappen® und es
somit wieder in der Mitte halten. Nun das gleiche mit der anderen Hand
wiederholen.

MATERIAL
« Ein Jonglage-Tuch je Kind




Jonglage

UBUNG 3

Jongleur-Star

Durchfiihrung:

Werfen und Fangen mit zwei Tichern: Die Kinder halten in jeder Hand
ein Jongliertuch. Sie werfen das erste Tuch wie zuvor schrag nach oben
ab. Sobald sie das erste Tuch abgeworfen haben, werfen sie das zweite
Tuch unter dem ersten hindurch zur anderen Schulter hoch. AnschlieRend
schnappen sie nacheinander beide Tlcher.

P
i

[

MATERIAL
» Zwei Jonglage-Tucher je Kind



UBUNG 4

Tucherzirkus

Durchfiihrung:

Werfen und Fangen mit drei Tichern: Die Kinder halten zwei Tucher in der
starken und ein Tuch in der schwacheren Hand. Nun wird das erste Tuch
aus der starken Hand schrag nach oben abgeworfen. Als nachstes folgt das
Tuch aus der anderen, der schwachen Hand, genau wie in Vorlibung zwei.
Direkt danach wird mit der leer gewordenen schwachen Hand das erste
Tuch aufgeschnappt und gleichzeitig das zweite Tuch aus der starken Hand
losgeworfen. So geht es nun im Wechsel immer weiter: Ein Tuch schnappen
und schrag zur anderen Seite hochwerfen, dort schnappen und wieder
zurlck.

MATERIAL
« Drei Jonglage-Tucher je Kind




Tiershow




Neben der Jonglage-Show sind auch Tiere im Zirkus stets beliebt. Wir
nehmen naturlich keine echten Tiere, sondern prasentieren unsere kleinen
Zirkuskinder unter anderem als Lowe und Tanzbar.

Daher heil3t es nun ,Manege frei!“ fir unsere Zirkustiere.
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Tiershow

UBUNG 1

Tiger und Lowen: Der Feuertunnel

Durchfiihrung:

Die Reifen werden zwischen die Matten gesteckt, sodass ein wackliger
Tunnel entsteht. Damit es ein Feuertunnel wird, werden die TUcher oben an
die Reifen gebunden. Die Raubkatzen kriechen durch die Reifen von einer
auf die andere Seite.

Variationen:
 Die Raubkatzen versuchen mdglichst schnell durchzukommen.

* Die Raubkatzen sollen ganz vorsichtig durch die Reifen kriechen und
versuchen, das Feuer (die Tlicher) nicht zu berthren.

» Der Feuertunnel wird von den anderen Raubkatzen wahrend des
Durchquerens geschaukelt.

* Einzelne Ringe werden aus den Matten herausgezogen und der Feuerring
wird — je nach Schwierigkeitsgrad — in verschiedenen Hohen tber der
Matte gehalten. Kleine Raubkatzen kdnnen durch den Ring krabbeln und
gréfRere Raubkatzen einen Purzelbaum hindurch machen. Fortgeschrittene
Raubkatzen kénnen auch mit einer Flugrolle durch den Feuerring springen.

MATERIAL
* Matte

* 3 Reifen

e Tlicher

18




UBUNG 2

Das Zirkuspony: Durch die engen Boxen

Durchfiihrung:

Die Kastenelemente werden aufrecht gestellt und mit einer durch sie
hindurch gelegten, umgedrehten Bank gesichert. Die Tucher werden an die
Griffmulden der Kastenelemente gebunden.

Die Kinder beweisen als Zirkusponys ihr Geschick und balancieren auf

allen vieren uber die Bank durch die Kastenelemente. Um es den Ponys
schwieriger zu machen, kann vorgegeben werden, dass die Tlcher sich nicht
bewegen dirfen.

MATERIAL
* Bank

* Kastenelemente
e Tiicher




Tiershow

UBUNG 3

Der Zirkuspudel

Durchfiihrung:

Viele Tiere fiihlen sich im Rudel/in der Gruppe am wohlsten. Deshalb
versammeln sich die kleinen Pudel am Schwungtuch. Durch die gemeinsame
Bewegung des Schwungtuchs wird versucht, die Luftballons bzw. die Tlicher
so lange wie moglich in der Luft zu halten.

Variationen:
Je nach Erfolg kénnen weitere Materialien auf das Schwungtuch gelegt
werden.

MATERIAL
* Schwungtuch
e Tiicher oder Luftballons
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UBUNG 4

Der zielsichere Elefant

Durchfiihrung:

Elefanten sind mit ihrem Rissel sehr zielsicher. Besonders gerne nutzen

sie ihn als Duschkopf und treffen dabei jede Stelle an ihrem Ricken. Die
kleinen Elefanten zeigen ihr Kdnnen und werfen mit dem Wurfmaterial auf die
Hutchen oder die Flache an der Wand.

Die Hitchen werden in die Hohe gestapelt. Je nach Platz werden unten drei
oder vier aufgestellt, in der Ebene dariiber je eins weniger, bis in der obersten
Ebene nur noch ein Hitchen steht. Alternativ kann mit Tape eine Flache (ein
Kreis oder ein Quadrat als Zielflache) an die Wand geklebt werden.

Variationen:
Schwieriger wird es bei einer groferen Entfernung oder auch mit
Augenbinde.

MATERIAL
e Sandsackchen, Ball oder Indiaca
¢ Hiitchen, Flaschen, Dosen, Tape
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Akrobatik

Die Kugel der Wahrsagerin




,Manege frei“ heillt es in jedem Zirkus auch fir verschiedenste Akrobat*innen.
Egal ob am Trapez, allein oder zu zweit am Boden, sie haben eine
Gemeinsamkeit: Um beeindruckende Elemente auszufiihren, benétigen sie
Gleichgewichtssinn, Korperspannung, Vertrauen und Mut. Alles wichtige
Punkte, die bereits im Kinderturnen an die Kleinsten vermittelt werden. Heute
schnuppern diese einmal in die Welt der Bodenakrobatik hinein und testen
allein, zu zweit oder in Grippchen ihre Fahigkeiten und Fertigkeiten aus.

Die Wahrsagerin am Zirkuseingang méchte auch mal akrobatische Ubungen
ausprobieren — und zwar mit ihrer Glaskugel, weil sie diese immer bei sich
tragt. Sie fragt die Zirkuskinder, welche Ubungen man da machen kann. Diese
zeigen der Wahrsagerin, wie sie sich richtig bewegen muss, ohne dass die
Kugel herunterfallt.
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UBUNG 1

Die Kinder halten die Glaskugel (Ball) mit beiden Handen vor dem Korper
und drehen sich auf einem Bein einmal um sich selbst.

Variationen:
« Die Kinder probieren die beidhandigen Ubungen einhéndig aus, mal mit der linken,
mal mit der rechten Hand.

* Sie agieren mit zwei Ballen gleichzeitig.

« Die Kinder kénnen sich auch noch eigene Ubungen ausdenken.
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UBUNG 2

Die Kinder halten die Glaskugel in beiden Handen

und laufen wie die Storche, indem sie jeweils

das Knie hochziehen und einen weiten Schritt

nach vorne machen.

Variationen:

« Die Kinder probieren die beidhandigen Ubungen einhéndig aus,
mal mit der linken, mal mit der rechten Hand.

« Sie agieren mit zwei Ballen gleichzeitig.

« Die Kinder kénnen sich auch noch eigene Ubungen ausdenken,
z.B. Gangarten wie Entengang, Ruickwarts, Seitwarts
oder Kreuzschritt.




UBUNG 3

Die Kinder halten die Glaskugel in beiden Handen
und machen eine Standwaage.

Variationen:
« Die Kinder probieren die beidhandigen Ubungen einhandig aus, mal
mit der linken, mal mit der rechten Hand.

* Sie agieren mit zwei Ballen gleichzeitig.

« Die Kinder kénnen sich auch noch eigene Ubungen ausdenken.
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UBUNG 4

Die Kinder gehen in die Hocke, halten die Glaskugel in einer Hand und
setzen die andere Hand hinter den Riicken auf den Boden. Jetzt driicken sie
das Becken hoch.

Der ,dreibeinige Tisch” legt die Glaskugel nun auf seinem Koérper ab. So kann
er auf der freien Hand und den FiRRen laufen (Krebsgang). Die Kinder testen
selbst, an welcher Stelle und wie der Ball am sichersten zu balancieren ist.
Variationen:

« Die Kinder versuchen, in den jeweiligen Stellungen zu laufen (als vierbeiniger oder
dreibeiniger Tisch).

« Die Kinder kénnen sich auch noch eigene Ubungen ausdenken, z.B. wie man den
Ball ohne ihn in die Hande zu nehmen transportieren kann.

o 1G3, 58, U8y,




Balance
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Es geht hoch hinaus, die Zuschauenden werden die Luft anhalten, denn nun
kommen wir zu einem Héhepunkt eines jeden Zirkusbesuches! Wir begriien
unsere Zirkuskinder beim Seiltanz und Balancieren und sind gespannt, ob
diese die groRe Herausforderung hoch oben unter dem Zirkuszelt meistern
werden.

Die Zirkuskinder sind immer sehr konzentriert bei ihrem Drahtseilakt und
tragen zur Unterstitzung haufig eine Balancestange (parallel zum Boden)
oder einen Schirm, wenn sie Uber das Seil balancieren.

Bevor sie bereit fiir die grofle Manege sind und ihren tollen Auftritt dem
Publikum prasentieren dirfen, steht erst einmal iben, tiben, Gben auf dem
Plan. Und das geht so:
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Balance

UBUNG 1

Der erste Balanceakt

Durchfiihrung:

Zum Warm-up balancieren die Kinder tGber ein Seil bzw. eine Krepp-
Klebeband-Linie. Sie strecken dabei die Arme zur Seite und halten die
Balance ggf. mit Hilfsmitteln (Stab, Schirm, Tucher).

MATERIAL
* Langes Seil, Krepp-Klebeband, (Lege-)Linien
« Stab, Tiicher, Schirmchen
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UBUNG 2

Gleichgewicht braucht Kopfchen

Durchfiihrung:

Eine Bank und am Start (an einem Bankende) eine Box mit Ttichern bzw.
Sandsackchen aufstellen. Die geschickten Zirkuskinder balancieren lber die
Bank und versuchen ein Tuch / Sandsackchen auf dem Kopf auf die andere
Seite zu bringen.

Variationen:
Der Schwierigkeitsgrad kann folgendermafien erh6ht werden:
* Die Bank wird umgedreht aufgestellit.

» Zusatzlich zum Material auf dem Kopf wird weiteres Material auf den
Handflachen balanciert wird.

« Es wird riickwarts balanciert.

MATERIAL
* Bank
e Tiicher oder Sandséackchen




Balance

UBUNG 3

Der Auftritt der Seiltanz-Kinder

Durchfiihrung:

Nun geht es hoher hinaus, denn die Kinder balancieren tber die Bank / den
Schwebebalken. Dabei dirfen und sollen sie die verschiedenen Materialien zur
Unterstiitzung ausprobieren und schauen, ob es mit einem Balancestab in der
Hand leichter fallt. Jedes Zirkuskind hat naturlich eine ganz eigene Ldsung!

Variationen:
Der Schwierigkeitsgrad kann folgendermaf3en erhéht werden:

* In der Mitte der Bank einen Strecksprung, Hocksprung oder eine Drehung
machen.

* Ruckwarts tber die Bank balancieren.
+ Uber ein auf der Bank liegendes Hindernis (z.B. Schaumstoff-Wiirfel) steigen.
« Eine Standwaage auf der Bank machen.

» Kombination mit dem Feuerring: Auch Raubkatzen kdnnen balancieren! Beim
Balancieren auf alle Viere gehen und durch den gefahrlichen
Feuer-Ring (Ring mit Ttchern) krabbeln.

MATERIAL
« Bank / kleiner (Ubungs-)Schwebebalken
¢ Stab, Tiicher, Schirmchen
* Schaumstoff- Wiirfel
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UBUNG 4

Der Sprung in die Manege

Durchfiihrung:

Genug trainiert, der groRe Auftritt steht kurz bevor! Die Zuschauenden freuen
sich auf die Darbietung in luftiger Hohe. Die Kinder balancieren durch den
aufgebauten Parcours und beenden den Auftritt mit einem mutigen Sprung
auf die Weichbodenmatte.

Variationen:

Der Schwierigkeitsgrad kann folgendermafien erh6ht werden:

« Alle zuvor vorgestellten Ubungen in den Parcours einbeziehen und eine
bunte Tier-Balance-Landschaft aufbauen.

« Tlcher in die Bewegungen einbinden und das Publikum verzaubern.

» Mit den anderen Kindern eine kleine Kir mit Bewegungen und Spriingen
Uberlegen und vorfiihren.

MATERIAL
¢ 2 Kasten
* Bank

* kleine blaue Matten zur Sicherung

* Weichbodenmatte

* ,Stufen“ (Kasten, Hocker, Wiirfelkasten,
sonstiges geeignetes Material)

* Tiicher, Stab, Schirmchen
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Der Kinderturn-Club hat’s!

Wollen Sie Ihren Kindern etwas Besonderes bieten?
Suchen Sie Hilfen fiir sich und andere Ubungsleitende?
Wollen Sie Kinderturnen in Ihrem Verein positiv platzieren?

Wollen Sie Kinderturnen auf3erhalb des Vereins attraktiv
prasentieren?

Sprechen Sie uns an:

Deutsche Turnjugend
DTB Kinderturn-Club
Otto-Fleck-Schneise 8
60528 Frankfurt/Main

Clubtelefon: 069/67801-113
Clubfax: 069/67801-199
Clubmail: kinderturnclub@dtb.de
Unsere Partner: Gefordert vom:

Bundescentale % Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
gesundhem-che
und Jugend

www.kinderturnclub.de









