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Olympische Spiele



… schon gewusst?

… kennst du schon?
… Taffis Traumreise?
Bald ist es wieder soweit und du kannst eine neue Staffel des Podcasts Taffis Traum-
reise hören. Bis dahin kannst du gerne die letzten Traumreisen gemeinsam mit Taffi 
nochmal erleben, damit das Warten nicht so lange dauert.

Anhören kannst du dir den Podcast zum Beispiel auf Spotify, Amazon Music oder 
Apple Podcasts.

Hier kannst du dir Taffis Traumreisen anhören.

… teste dein Wissen!
Wenn du den Artikel über die Olympischen Spiele gelesen oder angehört 
hast, kannst du bestimmt die Fragen in unserem Quiz beantworten!

Wir verlosen drei Überraschungspakete unter allen Kindern, die bis zum 
1. November 2024 am Quiz teilgenommen haben. Lass dir beim Ausfüllen 
des Quiz von deinen Eltern helfen! Wenn du am Gewinnspiel teilnehmen 
möchtest, brauchen wir ihr Einverständnis.

Hier geht es zum QUIZ.

Olympische Spiele – mehr als nur Sport
Vor kurzem sind in Paris die Olympischen Spiele zu Ende gegangen und ihr habt euch wahrscheinlich den einen 
oder anderen spannenden Wettkampf angeschaut. Kennt ihr das Symbol der Olympischen Spiele, die fünf Olym-
pischen Ringe? Sie stehen für die Kontinente Afrika, Amerika, Asien, Europa und Australien. Denn bei den Olym-
pischen Spielen treffen sich die besten Sportlerinnen und Sportler aus der ganzen Welt, um gegeneinander an-
zutreten.

Welche Spiele gibt es?
Ursprünglich wurden die Olympischen Spiele vor sehr langer Zeit im antiken Griechenland zu Ehren des Got-
tes Zeus durchgeführt. Heutzutage gibt es Olympische Sommerspiele mit Sportarten wie Turnen, Leichtathletik, 
Schwimmen und vielen anderen mehr sowie Olympische Winterspiele, zum Beispiel mit Skifahren, Eishockey und 
Schlittschuhlauf. Außerdem gibt es die Paralympischen Spiele für Sportlerinnen und Sportler mit Behinderungen 
und die Olympischen Jugendspiele für junge Menschen unter 18 Jahren.

Der Anfang und das Ende
Die Olympischen Spiele beginnen mit einer großen Eröffnungsfeier, bei der das Olympische Feuer entzündet wird 
und die Sportler und Sportlerinnen mit einer Flagge ihres Landes in ein Stadion einlaufen. Das Olympische Feuer 
ist ebenfalls ein Symbol für die Spiele und brennt, solange diese andauern. Es gibt auch eine Abschlussfeier, mit 
der die Spiele beendet werden und das Olympische Feuer erlischt.

Medaillen für die Besten
Die Besten in jeder Sportart gewinnen Medaillen: Gold für den ersten Platz, Silber für den zweiten Platz und Bronze 
für den dritten Platz. Diese Medaillen sind eine große Ehre. Jede Sportlerin und jeder Sportler träumt davon, einmal 
eine Medaille zu gewinnen.

Mehr als nur Sport
Die Olympischen Spiele bringen Menschen aus aller Welt zusammen. Sie sollen aber nicht nur ein Wettkampf sein, 
sondern auch ein Fest des Friedens und der Freundschaft. Alle Menschen sollen gegenseitigen Respekt und Fair-
ness zeigen und gemeinsam die Freude am Sport feiern.
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https://open.spotify.com/show/6oYmXmU8xn9EpxDwDm5n1n
https://forms.office.com/e/8TKWcUSL1u
https://open.spotify.com/show/6oYmXmU8xn9EpxDwDm5n1n
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»Olympische Spiele« im Garten
Hast du Lust, Olympische Spiele mit Freundinnen und Freunden mal nachzuspielen? Wir 
geben dir hier ein paar Tipps dafür.

Vorbereitung
Bastle Medaillen aus Papier, Karton oder alten CDs. Suche dir ein paar lustige Spiele aus 
und bereite diese vor. Dekoriere den Garten mit Länderflaggen, Wimpeln, Bannern oder 
Fähnchen mit Olympia-Motiven. Vielleicht bastelst du auch ein Olympisches Feuer aus 
Pappe und stellst ein Podest aus Kisten oder Stühlen für die Siegerehrung auf. Dann lade 
deine Freundinnen und Freunde ein und teile sie in Teams auf.

Eröffnungszeremonie
Die Teams laufen in den Garten ein. Vielleicht hat jedes Team eine eigene Flagge oder 
ein Fähnchen und du spielst dazu eine selbstgewählte Musik ab. Wenn du eine Fackel 
gebastelt hast, entzünde symbolisch das Olympische Feuer.

Spielideen
Die Spiele beginnen! Hier ein paar Ideen, was man im Garten machen kann:

1.	 Sackhüpfen: in einem Sack (oder Kopfkissenbezug) vom Start zum Ziel hüpfen

2.	 Wasserstaffel: mit einem Schwamm das Wasser aus einem Eimer zu einem anderen 
Eimer transportieren

3.	 Dosenwerfen: aufgestapelte Dosen mit einem Ball abwerfen

4.	 Tauziehen: Zwei Teams ziehen an je einem Ende eines dicken Seils und versuchen, das 
andere Team über eine Linie zu ziehen.

5.	 Hindernisparcours: einen Parcours aus Kissen, Kartons, Tunneln, … überwinden

6.	 Ballzielwurf: aus verschiedenen Entfernungen Bälle in einen Korb werfen

7.	 Eierlauf: ein Ei oder einen kleinen Ball auf einem Löffel über eine bestimmte Strecke 
balancieren

Abschlusszeremonie
Wie du die Spiele bewertest, ob einzeln oder im Team oder gar nicht, bleibt dir über-
lassen. Wichtig ist, dass alle Spaß haben und bei der Siegerehrung eine Medaille bekom-
men. Vielleicht spielst du dazu eine feierliche Musik ab und löschst pantomimisch das 
Olympische Feuer.

Ausgabe 2/2024
… wer hat gewonnen?

Im letzten Heft musstet ihr Fragen zum 
Hobby-Horsing beantworten. Wir haben 
unter allen Einsendungen wieder drei Kin-
der ausgelost und gratulieren:

•	Julius Masur, Sport + Gesundheit e.V.
•	Hannah Berger, SV Frielingen
•	Lilly Brandes, SG Enkheim

Ihr dürft euch auf ein Überraschungspaket 
freuen!
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