


Hoppy Horsing

Heute mdchten wir euch von einem aufregenden Hobby erzéhlen, das immer be-
liebter wird. Es heilst Hobby-Horsing! Stell dir vor, du liebst Pferde und mdchtest gerne
reiten, galoppieren und mit ihnen spielen. Aber du hast kein echtes Pferd und keinen
Zugang zu einem Reitstall. Hier kommt Hobby-Horsing ins Spiel!

Was ist ein Hobby-Horse?

Mit einem Hobby-Horse kannst du so tun, als ob du auf einem echten Pferd reitest.
Du kannst deine eigene Fantasiewelt erschaffen, in der du der beste Reiter oder die
beste Reiterin bist. Ein Hobby-Horse ist wie ein Steckenpferd, meist ein Holzstab mit
einem Pferdekopf aus Holz oder Pltsch. Man kann es kaufen oder selbst basteln. Im
Internet gibt es jede Menge Bastelvorlagen - frag mal deine Eltern, vielleicht kénnt ihr
gemeinsam danach schauen. Man findet auch Steckenpferde aus Pappe, die sind nicht
so teuer wie Holz- oder Plischpferde und man kann sie schén bemalen.

Was ist so toll an Hobby-Horsing?

Das Tolle an Hobby-Horsing ist, dass du deine Kreativitat ausleben kannst. Du kannst
deinem Hobby-Horse einen Namen geben und es nach deinen Vorstellungen ge-
stalten. Du kannst mit deinen Freunden und Freundinnen spielen und lustige Wett-
bewerbe veranstalten, zum Beispiel wer am schnellsten galoppiert oder die besten
Springe macht. Aber Hobby-Horsing ist nicht nur Spal? und Spiel. Wenn du mit dei-
nem Hobby-Horse springst und rennst, trainierst du deinen Kdrper und deine Gesund-
heit.

... und wenn ich keine Pferde mag?

Wenn man gerne beim Hobby-Horsing mitmachen mochte, aber gar nicht so sehran
Pferden interessiert ist, kann man auch auf anderen Tieren reiten — es gibt zum Beispiel
Dinos, Drachen und Loéwen als Steckenpferde zum Kaufen oder Basteln.

.. teste dein Wissen!

Jetzt hast du einiges (iber Hobby-Horsing erfahren und kannst be-
stimmt die Fragen in unserem Quiz beantworten.

Wir verlosen drei Uberraschungspakete unter allen Kindern, die bis
zum 15. August 2024 am Quiz teilgenommen haben. Lass dir beim
Ausfillen des Quiz von deinen Eltern helfen! Wenn du am Gewinn-

spiel teilnehmen mdchtest, brauchen wir ihr Einverstandnis.
=
J o b S “,L!‘
.. Taffis Traumreise?

Es gibt eine neue Staffel des Podcasts Taffis Traumreise und zwar zum Thema
»Geflhle«. Du kennst bestimmt die Geflihle Freude, Mut, Wut und Angst?
Taffi ladt dich ein, diese mit ihm zu erkunden.

Hier geht es zum QUIZ.

Anhdren kannst du dir den Podcast zum Beispiel auf Spotify oder Apple Music.

Hier kannst du dir Taffis Traumreisen »Geflhle« anhoren.



https://forms.office.com/e/NKWmhni8bh
https://open.spotify.com/show/6oYmXmU8xn9EpxDwDm5n1n
https://open.spotify.com/show/6oYmXmU8xn9EpxDwDm5n1n

Hobby-Horsing in der Natur

Am meisten Spald macht beim Hobby-Horsing ein Ausritt in die Natur mit
Freunden und Freundinnen. Ihr kdnnt im Garten, in einem Park oder im Wald
reiten und dabei verschiedene Spiele spielen. Hier haben wir ein paar Ideen
fur euch:

Uber Stock und Stein

Baut euch einen Naturparcours: Man kann zum Beispiel Gber Baumstdamme
springen und balancieren, mit dicken Asten Hindernisse zum Uberspringen
bauen oder Slalom um Baume laufen. Vielleicht fihrt euer Parcours Uber einen
Bach als Wassergraben?

Die Reitbahn

Ihr braucht fUr eure Reitbahn eine groRe, moglichst ebene Flache. Markiert auf
dieser Flache ein groes Viereck, indem ihr an jede Ecke einen dicken Stein legt.
Fur die Umrandung kénnt ihr zum Beispiel Stocke nehmen.

Jetzt kdnnt ihr auf eurem Reitplatz verschiedene Spiele spielen:

Reitet auf euren Hobby-Horses in einer Reihe hintereinander her. Das vor-
derste Kind gibt die Gangart vor (Schritt ist langsam, Trab ist etwas schneller,
Galopp ist ganz schnell). Nach einer Weile Iasst sich das vordere Kind von
allen anderen Kindern tUberholen und reitet ganz hinten wieder in der Reihe
mit. So kommt jedes Kind mal nach vorne und darf das Tempo bestimmen.
Ein Kind denkt sich eine Ubung aus. Es reitet vielleicht im Trab von einer
Ecke eurer Reitbahn zur anderen und im Galopp wieder zurtick. Die anderen
Kinder missen die Ubung nachmachen. Man kann zum Bei-
spiel auch Buchstaben oder Zahlen nachreiten. Denkt euch
zuerst leichte, dann immer schwierigere Ubungen aus!
Auf eurer Reitbahn kénnt ihr natdrlich auch einen Spring-
parcours aufbauen, Vorfiihrungen einiben oder Wettren-
nen durchftihren. Sicherlich fallt euch noch viel mehr ein!
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... wer hat gewonnen? Isabella Cabiddu, SC Marklohe

Im letzten Heft musstet ihr Fragen rund Jurl (aimfps, FG NeUiniaiig

um »Taffis Traumreise« beantworten. Wir

haben unter allen richtigen Einsendungen  Ihr dirft euch auf ein Uberraschungspaket

wieder drei Kinder ausgelost und gratulie-  freuen!
ren:

Amy Binder, TSG Bad Harzburg
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