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„Wissenschaftler, Pädagogen und Kinderärzte schlagen 
               zunehmend Alarm. Der Kreislauf aus mangelnder   
       Bewegung, Übergewicht, Medienkonsum und 
                       ungesunder Ernährung hat Folgen: 
Die psychomotorischen Fähigkeiten, die Kondition und 
           die Anstrengungsbereitschaft von Kindern 
               verschlechtert sich und das Risiko für spätere  
         chronische Erkrankungen steigt.
                     Lassen Sie uns gemeinsam etwas dagegen tun!“

Susanne Weimann
Geschäftsführender Vorstand
Kinderturnstiftung Baden-Württemberg

Martin Hettich 
Vorsitzender des Stiftungsrates 
Kinderturnstiftung Baden-Württemberg 
und Vorstandsvorsitzender Sparda-Bank 
Baden-Württemberg eG



WEIL BEWEGUNG MEHR IST …

Kinder erfahren und erleben von Ge-
burt an ihre Umwelt über Bewegung. 
Und das ist gut so! Denn die positive 
Wirkung von Bewegung – nicht nur 
auf die körperliche – sondern auch 
auf die soziale, psychische und kogni-
tive Entwicklung eines Kindes ist in 
vielen Studien belegt.

Vision
Jedes Kind in Baden- 
Württemberg wächst von 
Geburt an durch vielfältige 
Bewegung im Alltag 
gesund auf.



5

Gemeinsam mit unseren 
Partnern setzen wir uns 
für vielseitige, tägliche 
Bewegung von Kindern und 
für bewegungsfördernde 
Rahmenbedingungen ein, 
indem wir Brücken zwi-
schen den Akteuren bauen 
und das Kinderturnen 
stärken.

Mission
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HANDLUNGSANSATZ



HANDLUNGSFELDER 

	 Familie

	 Kindertageseinrichtung

	 Grundschule 

	 Kommune 

In diesen Handlungsfeldern ist die Kinderturnstiftung Baden-Württemberg 
operativ tätig und entwickelt eigene Projekte. Im Handlungsfeld

	 Turn- und Sportvereine

fördert die Stiftung Maßnahmen des Badischen Turner-Bund e. V. (BTB) und 
Schwäbischen Turnerbund e. V. (STB) im Themenfeld „Kinderturnen“. 
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Bildung braucht bewegung

FÖRDERPROGRAMM  
KINDERTURNEN IN DER KITA

„Spielen, Bewegen und Lernen gehören beim Kinderturnen 
untrennbar zusammen. Dadurch wird nicht nur der Grundstein 
für die Ausübung weiterer Sportarten gelegt. Die Kinder 
entdecken ganz nebenbei auch, wie viel Freude Bewegung macht. 
Gemeinsam mit der Kinderturnstiftung Baden-Württemberg 

möchte ich mich dafür einsetzen, dass sie diese 
Sportbegeisterung ein Leben lang begleitet.“

Dr. Susanne Eisenmann
Ministerin für Kultus, Jugend und Sport des Landes 

Baden-Württemeberg und Kuratoriumsmitglied der 
Kinderturnstiftung Baden-Württemberg

165
aktive Tandems aus Kita 

und Verein im Rahmen 
des Förderprogramms in 

Baden-Württemberg



Bewegung macht tierisch fit

DIE KINDERTURN-WELTEN
„Bewegung ist für Kinder enorm wichtig, das 
ist mir gerade als Familienvater bewusst. Häufig 
kommt Bewegung im Alltag jedoch deutlich zu 
kurz. Umso wichtiger ist es, dass Kinder 
motiviert werden. Das geschieht in vorbildlicher 
Weise in den „Kinderturn-Welten im Zoologi-
schen Stadtgarten Karlsruhe und der Wilhelma 
in Stuttgart“. Diese Projekte der Kinderturn-

stiftung Baden-Württemberg zeigen, wie 
Gesundheitsvorsorge Freude 
bereiten kann.“

Dr. Matthias Reinschmidt
Zoodirektor Zoologischer Stadtgarten 

Karlsruhe und Kuratoriumsmitglied 
der Kinderturnstiftung Baden-Württemberg
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Bewegung weckt Neugier

RATGEBER  
BABYS IN BEWEGUNG

„Zentral ist die Einsicht, dass die Entwicklung 
der Motorik nicht mehr von selbst passiert. 
Deshalb ist die Arbeit der Kinderturnstiftung 
Baden-Württemberg so wichtig. Wir müssen den natürlichen 

Bewegungsdrang der Kinder unterstützen, statt ihn ab zu erziehen.“

Prof. Dr. Klaus Bös
Distinguished Senior Fellow am Karlsruher Institut für Technologie 
und Vorsitzender Fachlicher Beirat der Kinderturnstiftung 

Baden-Württemberg 

Alle 20 Folgen in Deutsch, 
Englisch, Italienisch 
und Türkisch gibt es auf 
Youtube und auf der 
Homepage der Stiftung:

kinderturnstiftung-bw.de/
babys-in-bewegung



„Wir müssen die innovative Kraft der digitalen 
Technik zum Wohl der Menschen nutzen! Mit der 
Kitu-App schaffen wir für Familien ein kostenfreies 

Angebot, das wertvolle Familienzeit und ge-
sundheitsfördernde Bewegung in die eigenen 
vier Wände bringt.“ 

Steffen Heil
Mitinitiator der Kitu-App und 

Geschäftsführender Vorstand der Auerbach Stiftung

KITU-APP
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Bewegung verbindet



FÖRDERPROJEKTE 

Kongress „Kinder bewegen“ in
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„Kinderturnen bietet Kindern die Bewegungs- und 
     Erfahrungsmöglichkeiten, die sie für ihre gesunde und  
  ganzheitliche Entwicklung benötigen und fördert wie   
              kein anderes Bewegungsangebot vielseitig und 
         umfassend alle wichtigen motorischen 
    Grundtätigkeiten wie Krabbeln, Laufen, Hüpfen, 
          Springen, Rollen, Klettern, Werfen und Fangen.“ 

Gerhard Mengesdorf  
Präsident Badischer 
Turner-Bund e. V. 
und Stiftungsrat 
Kinderturnstiftung 
Baden-Württemberg

Wolfgang Drexler  
Präsident Schwäbischer 
Turnerbund e. V. 
und Stiftungsrat 
Kinderturnstiftung 
Baden-Württemberg
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        „Ein kinderfreundliches Land ist ein Mosaik 
aus vielen Bausteinen. Die Kinderturnstiftung 
      Baden-Württemberg ist einer davon. Sie setzt 
    sich dafür ein, dass Kinder spielerisch an 
        Bewegung und an das Turnen herangeführt 
      werden und macht sich damit nachhaltig 

               für die gesunde Entwicklung unserer 
   Kinder stark.“

DIE STIFTUNG

	 Schirmherr 
	 Günther H. Oettinger
	 EU-Kommissar für Haushalt und Personal

	 Stiftungsrat

	 Vorstand

	 Kuratorium

	 Fachlicher Beirat

	 Geschäftsstelle

Günther H. Oettinger  
EU-Kommissar für Haushalt und Personal 
und Schirmherr der Kinderturnstiftung 
Baden-Württemberg
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Um unser Engagement für Kinder flächende-
ckend in Baden-Württemberg zu realisieren und 
um unsere Vision zu verwirklichen, benötigen 
wir Unterstützer und Förderer. 

Alle Partner und Förderer unserer Arbeit finden 
sich unter kinderturnstiftung-bw.de

NETZWERK Gründer der Stiftung:

Partner der Stiftung:

Wir sind Mitglied im:
• Bundesverband Deutscher Stiftungen
• Stiftungsnetzwerk Region Stuttgart e. V.
• �MACH DICH STARK – Die Initiative  

für Kinder im Südwesten

AOK Baden-Württemberg



Geben Sie Kindern die Chance 
für mehr Bewegung

Spendenkonto
Kinderturnstiftung Baden-Württemberg
Sparda-Bank Baden-Württemberg
IBAN: DE78 6009 0800 0005 8000 00

Oder online spenden unter:

Pflanzen Sie

Purzelbäume!

Gründer
Sparda-Bank Baden-Württemberg eG
Badischer Turner-Bund e. V.
Schwäbischer Turnerbund e. V.

kinderturnstiftung-bw.de

Ihre Spende bringt 
unsere Projekte 

ins Rollen!


